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T aticam .Medi- 
QJ eimam. Sandtorii 
qm im Patavino Ly- 
uN E X 


P^ (69 


cto Profefforis celeb ^ 

rimi, pluries oaru[que 
72 locis cu[am. €9 ve- 
cufam. :modó à? typis 
meis Clariffimorum Vi- 
vorum Martini Liffer,- 
€) Georgii  Baglroiu 
commentariis ilufira- 
tam. prodire monfum 
palus , mfi fub. aufpi- 
catifimo  INomine «tuo, 
Vir Dlufviffime C9 Ge- 
nerofifrme . Cum emn 
titulum -- inatbemati - 


£145 


cum in fronte prafe- 
vat , cuju[fnam tutela 
confultms illam com- 
mendare .— poteram 
quam "ii, qui im 
Patavina Univer]i fate 
AMathematicam Irof- 
teris fammagno plau- ^ 
fn ,ut ad te audiez- 
dum. comvenmiamt mon 
folim  fladieff Tuwve- 
es , ftd. etiam Viri do- 
ie mi? dWufolus er- 
go, ff forte Satico- Ma- 
ISI 


fix. aliquis Opus iftud 
carpere aufit ,( uti olim 
Sanüono accidit. cum 
fetum. bunc fuum. edi- 
dit ,)poteris illud 4 ca- 
lumnuiis vindicare ; nt 
nemo fana mantis, utve- 
er , reto. A ibi facram 
convellere. audebit, ni- 
ff temeritatis fua. panas 
velit. luere ;. Equidem 
antequam. ad, peofiten- 
dum in hec Gymna[io 


accederes , magna de 
de 


q'e fama prace [ferat ; 
fed major inventus es, 
£9 clari depyoban doris, 
cum Opera qua fub incu- 
de babes , €9' pracipué 
cum aliquid, ut audio, 
de bydroflatica , quam 
Loc anuo 6 Cathedra ex- 
plicas , publici juris f^- 
cies. Ut ergo munufcu- 
lum iftud , quod de Sta 
tica. Medicina | Tib 
"uhcHpami benigno 
«uult té digneris excipe- 


4 "s 


ve , T e obnixe oro , at- 
que. obteftor . Vale dim, 
ac plurimum Vir. ANo- 


biliffime, 


Patavii die 8. Januar. 1716. 


T Y- 


LECTORI | 
! à) 


Janistos mecum ip- 
"^. fe cogitaveram de 
Statica Medicina San&o- 
rj recudenda , cum íx- 
pifimé. audirem ftudiofos 
juvenes, ac doctos etiam 
Viros conquerentes, quod 
neque in hac Civitate ,. 
neque Venetiis ulla hujuf- 
ce Libelli Exemplaria re- 
perirent, aft ad id citius — 
exequendum ftimulos ad- 
- didit editio hujus Opuf- 
culi Anno r705. fada 


Lugs: 


Ui 


Lugduni Batavorum à do. 
&illimo Viro Martino Li- 
fter unà cum fuis com-- 
mentariis, ac altera pari- 
ter editio ejufdem Sanáto- 
ri Rome 1704. cui Operi 
Georgius Baglivus Philo- 
fophus & Medicus perce- 
lebris Canones fuos adje- 
. cit. ,Rem itaque noninu- 
tilem fa&urum me. credi. 
di, fi hec omnia inunum 
colle&a typis meis tra- 
derem . Cum autem lau- 
datus Lifterad calcem O. 
peris San&orii fuas Obfer- 
vationes collocaverit,com- 


modum mihi vifum eft cui- 
li- 


libet Aphorifmo San&orii. 
Lifterianas Annotationes 
apponere , ut Le&or in 
promptu , & pre oculis 
habeat quid à doàiffimo 
Viro fuerit. adnotatum. 
Habes igitur in hoc Opuf-. 
culo, amice Le&or , quid- 
quid de Statica Medicina 
à do&iffimis Viris haác- 
nus fuit confcriptum. Tu 
interim hofce meos labo. 
res equi bonique con- 
fule, ac Vale. 


MAR- 


MARTINI LISTE R. | 


LECT ORI 
S. 


Nter vuflicationis otia , 

que mibi ,. urbe relitla , 

valetudinis. caufa impra- 
ftitiarum | prafliti , cum. mibi- 
met ipfi non deeffem , aliis quo- 
que [imul :benefacere — ffudui. 
Aitur / Medicinam Staticam 
aliqua commentatione | illuffra- 
ve cogitavi : etenim ex novis 
in o4natomia. inventis de ufu 
f^riüum, eam aliquantulum 
explicari potutffe credidi. Non 
aliud. profetlo | imventum in 
AMedicina , prater unum San- 
gums Circuitum ,— buic com- 
garandum e[T; licet taque in- 

£r 


ter eju[dem — faculi felicitates 
utrumque ponere : boc "vero 
Sanc&orii, i/i quidem  Har- 
vai tempore. paululum  ante- 
Ce[;t : quod. "oebementer . doleo; 
cum fi illud [affet 4. ex mira- 
bili bominis induflria , alios 
quoque ufus tanti experimenti 
0s certé docuiffet. Adde bis , 
librum. bunc. moffris bominibus 
acceptiffimum. fuiffe s. quod. [a- 
Hs conflat , ex jgurimis edi- 
£i0nibus. ejus 5. minimam. de- 
cem, intra [patium quinquagin- 
ta annorum , quo primim exctta 
Jus eff , prater translationes ex 
Latina in Vernaculas quaque. 
Obicii veró nugas , ex ma- 
levolentia év livore ovtas, li- 
benter omifi , adeoque. , Autbo- 
vi; re[ponfiones , utpote fuper» 
! "7U4A- 


| 


vacaneas. Tacuit quidem Har: 
vaus noffer , Jus rei certifi- 

mus, altoque filentio, ad "vi- 
ginti annos, innumeros adver- 
Jarios vebementey defpexit , ita 
Je sge[fiffe Sanctorium oporttit s 
nam utriu[que. experimenti ea- 
dem certitudo efl... Nullus. fand 
dubito, quin multo magts incla- 
rutfct Medicina Sratica , , nifi nu« 
peris infomnis , tanquam toti- 
dem incantamentis , Medici oc- 
eacati effent: fed jam fere, 1a 
video , exoleverunt. Figmenta : 

flateram itaque in medium fiflo, 
Janis ie tanda, 


SAN: 


SANCTORIUS 
à AD : 
LECTOREM. 


Ovum atque inauditum eft 

in Medicina , pofle quem- 

piam ad exa&am petípi- 

rationem infenfibilis pon- 
derationem. pervenire : ncc quif- 
quam Philefophorum , nec Medi. 
corum unquam hanc Medicz facul 
tatis particulam aggredi aufus. eft : 
Ego veró primus periculum feci , & 
(nifi me fallat genius) artem ra- 
tione, & triginta annorum experien- 
tia ad perfectionem deduxi , quam 
confultius judicavi , quàm Diexo- 
dica defcribere: primó ad imitatio. 
nem magni noftri Dictatoris , cu- . 
jus veftigiis infáftere gloriofum fem- 
per duxi; deinde id feci quafi ne- 
cefitate impulfus, quandoquidem 
ipfa experimenta , quibus quotidie 
aíliduis multorum annorum ftudiis 


jncumbebam, ita me ad hanc do» 
, &ii- 


d Jd Le&ovem. 5 005 
&rinz formam Aphorifticam manu 
quafi ducebant , ut. Aphorifmos 
optime Inter fe connexos miro hoc 
ordine digeflerim , eo plane inodo, 
quo apes primum melex variis £o- 
ribus delibant, & deinde in .apia- 
ris. per. zdicularum fuarum favos 
elaboratum miro ordine diípo- 
nunt. 

- De utilitate autem artis nihil. di- 
cam , cum nemini lateat , quan- 
"tum in medendo ponderis habeat 
infenfibilis perfpirationis cognitio: 
Íolum hoc unum benignum Lectoe 
rem admonitum velim , cum fic 
Íe ferant res humanz, ut res no- 
 vasinvidia opprimere potius , quàm 
ftudio illas promovere conentur; 
Ício. multos. non folum vulgares , 
^fed etiam ex literatorum | ceníu , 
non yeritatis amore dudos , fed 
ambitionis oflro , aut vana con- 
tradicendi lhbidine , aut invidi 
ftimulo impulfos contra artem hanc 
novain infurrecturos , eamque gra- 


VACCT 


' 


"Id Leclorem, [ 
viter. detrectaturos effe , licet n 
nomine quidem tenus artem ipfam 
falutaverint : Verum illis omnibus, 
fi veritatem fectari defiderant , ita 
fatisfaciam , ut veritatem ipfam 
finceram. ac puram  putam rion: 
folm animo & intellectu perci. 
piant , fed oculis etiam , ac ipfis 
quafi manibus palpent , fi moda 
quecunque de infenfibilis perfpi- 
rationis pondcratione , deque cjus. 
caufis, t tempore, de commodis 
& incommodis, de exceffu & defe- 
X&u , de aere, cibis & potibus, 
& aliis fex rebus non naturalibus 
impedientibus , vel promoventi- 
bus perfpirationem , ^ & quzcun- 
que alia in hoc libro tradidi , ea 
ad rigorofa trutine examen rcvo- 
cent. 

Neque faftuofo fupercilio hanc 
trutinam parvi faciánt, vel contra 
praftantiffimam artem inania fcio- 
lorum more deblaterent , quippe 

COS 


"d Leclovem, uw 
fos non alio refponfo dignos puta- 
bo, quam poftica illa Perfii faa- 
na, qui Andabatarum more cacu- 
tientes veritatem mordicus perofi, 
non fefe Eubeeos folum aut Cor- 
dubenfes in percipienda veritate, 
fcd ineptiffimos Ariftarchos in re- 
prehendenda demonftrant. 


bud 


NOI REFORMATORI 
Dello Studio di Padoa. 


A vendo veduto per la Fede di Revi- 
fione, & j (ond pire del P. F./£m- 
brofro Lifoi Inquifitore nei Libro intito- 
lato: Sanólori: Sanéforii de Statica Me- 
dicina JAphorifmorum Sectiones Septem , 
eum Comment ario Martini Lifler: e Geor- 
$3 Baglivi : non v'etfer cos'alcuna con- 
tro la 3aita Fede Cattolica, & parimen- 
te per A tteftato del Segrerario Noftro; 
" niente contro Prencipi, & buoni coftu- 
ml, concedemo Liccdza à Gio: Batti- 
fla Conzati Stampatore , che polli effer 
ftampato, otflervando ol ordini in ma- 
teriadi Stampe, & piefentando le foli« 
te copie alle Publiche Librairie di Ves 
metia, & di Padoa, 


Dat. 13. Novemb. t 7069. 


( Carlo Ruzini Cav. Proc. Re£. 
( 
( Alvife Pifani Cay. Refor. 


Jgoflino Gadaldini Seg. 


In Prima Se&ione agitur de 

.ponderatione inífentibilis 

perípirationi. Fol. 2. 
In 2. De Aere& Aquis. 73 
In 5. De Cibo & Potu. 10r 
In 4.De Somno & Vigilia.15 r. - 
In 5. De Exercitio & Quie- 
TI 179 
In 6. De Venere. — "195 
In 7. De Animi affectibus. 
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1 x 

"f bil frequentins occurrie apud vete- 
N res Medicine fiviptores, quam in- 
. fenfibilis difflatio, ab Hippocratis 
ufque temporibus: is autem covpus totum 
zam foras, quam intro per[pirabile effe per-. 
bibuit :. ideo cucurbitam integre € non con- 
eife citi adbibitam, ad fpiritum mali ba- 
-beniem. evocandum interpretari licet. Lena 
ifa manantia corpufcula, quormm men- 
sionem facis C.Cel(us, per inviíibilia fora- 
mina fuiffe de materia infenfbilis pev[pirae 
zioMis: Ejus tamen do&frina, C  qondexit 
certitudo ex toto debetur optime merito Sane 

ctotio. 

lgiuv incertum admodum judicium. de 
»norbo aliquo is Medicus laturus eff , qui ne- 
feverit ,^ quatenus. infenfibilis per[piratio 
impedita fuerit , aut excefferit. —. 

In Sanitate itaque amiffa ea unica Mede- 
le vatioeff , ut veflituatur ex integro in[en- 
fibilis per[piratio, fi quandoea probibita fue- 
vU ; Hemque ut, [i fenfibiles evacuationes: 
"lent, earum quoque remedia ex ponde« 


xe effimentur , non negletla tamen attiunf- 
que qualitaie , 


0 Que 


I| E 


PONDERATIONE 
INSENSIBILIS 


PERSFPIRXAXTIONIS, 
E ROIG DA... 


^ 


APHORISMUS I. -: 


S I quanta & qualis oporteat, quoti- 


^^ die fieret additio eorum qua defz- 
ciunt, & ablatio. corum qux exce- 
dunt, fanitas amiffa recupezaretur, & 
preíens femper confervaretur. 
Ih 
Si Medicus, qui prxeft aliorum fanita- 
ti,.fit folum capax additioais & evacua- 
tionis fenfibilis, & nefciat quanta quoti- 
dieillorum fit perfpiratio infenfibilis , il- 
los decipit, & noa medetur, 


TTG EMEN RE S EUROS IN z NE 
« Commentarius | 

IULSU 

Quamvis illa decfrina proximt oritur ab 
ufa Íclle penfilis, tamen non ita erit dif- 
cile, ex obfervationibus infrá- pofitis ,, eon-. 
je&hvyam [atis promptam faceve de infenfibi- 
lis per (pirationis fBats , quomudocunque de- 
nn ea fe babere contigerit, 1 

l V. 

Hinc lquet,infenfibilem perfpirationena 
eccuvete [cire quam magni noftrorum bo- 
sinum tert, pre veliquisomnibus eva 
cu ationibus fenfibilibus. 

| V. : 

Infeufibilem per[pivationem , ubique cor- 
poris ad eundem modum fieri verifimile eff 5 
eiimivum per excretorios Glandularum du- 
nus; atque biipfo Miipovi funt .Autboxis , 
«nt per majora «uifcerum foramina, qualia 
f»nt: Duéfus Hepaticus bili dicatus , Fevfun- 
gianus five Pancreaticus , v fi qui fuevins 
3d genus patentiores, Ita Pulmones quoque 
fuum munus perficiunt ; at pevpetma illa 
fbivandi aeceffitate pofita, fpivitufque ex- 
$"f famma humiditate , credibileef , ad 
yunito majus pondus bumorem infenfibilem 
ve[pivatione exigi; puta ad quintam circi- 
der partem totius , ant amplius. 

VULGOWVID 

la quavius  phovifinus: confirmatum 5 
mem funt ut quinque-ad otfo: confidevatis 
iamen coufiderandis, nimicum que in feptie. 

91$. 


NEUTER URN SS S Y ns DUSTIN S e 
LI 


De "Ponderatione: $ 
TII. 
: flle folus, qui fciret quantum & quan- 
do, magis ve! minus corpus occulte per- 
Ípirat, penetrabit, quantum & quando 
eritaddendum velauferendum proíanita- — ^ — 
te confervanda & recuperanda. 


I V. 
Perfpiratio infenfibilis fola folet effe 
longé plenior, quam omncs fcufibiles fi- 
mul unita, 


ON 
Derfpiratio Infenfibilis vel fit pér poros . 

torporis, quod cft totum tranífpirabile, 
& cutem tanquam naílam circumpofitam 
habet; velfit per refpirationem per osfa- 
&am, quz unica diead felibram circitet 
ícendere folet; hoc enim indicant guttae 
infpeculo, fiori apponatur, 


Nen: 
Si cibus & potus unius diei fit ponde- 
ris o&o librarum , traafpiratio infenfibilis 
aícendere foletad quinque libras cizciter, 


á. Quan: | 


5 adea. YIN ONT 


: 
6 Commentarius 1 
so JAphorifmo numerantur ; féilicet pro va- 
rierate natuve ,. vedionis , etatis , morbo- 
vum , ciborum, €» aliavum verum non tty 
uralium, 


ViIf. 
trque ea vaio de bacrecomputum infti- 
tuendi, nt cevtiffmma, itm "vel faftididfifgi- 
eium quemque nequeat offendere, 


IX.X, 

Ex euffo preter naturam corporis pondere 
7H fenfibitem perfpirasionem o vetentagn effe 
dicimus, Ferhem etiamfé Urina , aut alus 
ius folito mota corpus ad fum pondus redi 
gerepo[funt 5 nenter temen modas infenfibi- 

U ger[pivationi fazisfacit s quippe quod [ic 
-ferfpirat. infenfibiliter | prius digevi opor-. 
zea; ductibus (nis glandulavum excretoriis 
ata ut nibil mirum fis ,. f£ corpus adverfz 
valetudine affici incipiat , ubi tertia illa 
Glandularum Fifcerumque concocfio vel lea 
viter preterita fer, atque imperfecta, 


X I. | j 
Ira naiuva verum favum [2140]: vel ali- 
Quacrifr, vel ff obflrutie tandemeperfpira- 
17011 (ucc umbenduin ftt curo perichlofoque n 
«mi longiore al/oto morbo orto 


* 


Ubi 


- De Tonderatione. 3 

Y VE 

|! Quantitas perfpirationis infenfibilis ali- 
Quam varieratem patitur pro  varictate 
naturz, regionis, temporis, etatis, more 
bornm, ciborum, &aliarum rerum non 
naturalium. ; 

VIII. 

Ex corpore manc ponderato ante & 
poft excretionem fenfibilem, quanta fue- 
zit no&urna perfpiratio, & fenfibilia ex- 
«rementa facillime intelligitur. 


IX. 

Si corporis pondus plus folito augeri in». 
€ipiat fine majori cibi vél potus additione, 
Yel fenfibilium excrementorum rerentio« 
nc, fada eft adiapneuftia, 

m^ | 

Ia eadem falubritate corpus conferva- 
fur, quando ad idem pondus fine ulla in- 
folita evacuatione fenfibili regreditur » 
fin veró ad idem pondus per folito ple- 


nius lotium , velíeceffum reducitur, in4 . 


cipità priftina elongari falubritate, 


X I. 

S: ex Staticis deprehendatur, impedi- 
tam eíle perfpirationem, diebus fequen- 
tibus vel fuccedet plenior perfpiratio, vel 
aliqua evacuatio fenfibilis plenior, velcas 
hexix veftigium, velfebris. 

* A 4 Non 


$£, — Commentarius 

X II. | 

ULi fenfibiles euacuationes folito. majores. i 
funt, materiam  per[pivandam arripi necef^. | 
fe eff., at groxjime fequenti dos e pu | 


beiur, 


XIII. 

Etenim. ea tantum, que efu potuque fum- 
perimus , exinanienda funt. Igituv quic- 
quid faperat , five bac tandem, aut illac 
effluat, noxium eft , imb "uel levit error in 
proportione bujus vel illius euacuationis va- 

deiudini non parum obffat, 
X I V, 
"Addo € fputave. 


i302 V 

Ipfenfr bili per[pivatione ben? fe babenze; 
yes in tuto efh ; ntpote que omnium evacua- 
tionwm , pondere certe , [i non virtute, lon- 
Ee prefansifima Ur : 

X V I 

Concot?iones paulatim «itiantur , five. 
folito plus minüfue conficiant ; maxim? au- 
zem que ad infen[ibilem Jue od fge- 
&ant, 

XVII. 

A defectu. infenfibilis per[pivationis pri- 
wien Pulmolaborat; quippe quiclivi ali- 
eujus a[cen [um anoliendo potiffimum exerce- 
uv, €) eujus partestante fant pre yi cl 
in perfpivato exigendo, ! 


- 


ia 


De Tonderatiotte. 9 

X rx 
— Non poffunt ftare fimul, multa per- 
fpiratio , & multa folitoque major fenfi- 
bilis evacuatio. ! 


XT TE 
Si quis plus juíto fenfibiliter evacuat, 
minus jufto perfpirat. 


X IV. ) 
Craffa excernere , mejere vel fudare 
plusjufto; & perfpirare minus, malum, 
X V 


Si corpus ad idem pondus quotidie re- 
vertatur, nulla facta mutatione in perfpi- 
rabilium.evacuatione , non indigebit cri- 
fi, fanumque confervabitur. 

X V I. 

Mala qualitates introducuntur, dunt 
€orpus uno dieeft unius ponderis, altezg 
glterius, 


XVII | 
Illud pondus eft unicuique falubrita- 
tis norma, quo, dum acclivia afcendit, 
folito leyiorem perfentit, 


A 5$ A0. 


- .10 . Commentarius 
| XVMISVES 
0000 «Ea fener, avibriticos putd , mon femel vi- 


di inedia fpontanea € pertinaci necatos : Ov 
nam-vis morbi vis interdum fic pulchre mi- 
zuivifaefl, tamen Féntriculi concoéfio om- 
* —— minoperiit. Eienimfinita arthritide jamni- 

bil appetere totes fuevtint , €& vel prozinus 
extintli, "vel bydrope aut tabe brevi con- 


fampii fan. 
XIX, 


Medicamentis c pondus € exceffus facil- 
limetellitur ; fed iflevum malitia, infenfr- 
bili pev[pivatione mon, «x integra veftituta 
drasitd Sia ps 

X X. 

Figilie tempore quod infenfibiliter perfpi- 

(e utet, bominis infivmat s quod verü à fomna 
auclet , rumes daz :- quippe illad crsdum, 
Aoc concoé£um fit. Ratioef? , quod inter dor- 
zuiendum , placide fenfimque concoqnant. 
glandule ; contra in Vigilia , chm mufculi 
in perpetma quddam tenfione. agiiationeque 
fiet , perfpivabile imsnaturua "vehementes 
admodium expeliant. | | 

X X T. 

Sudor vim quandam affert infenfibili per- 
fbirationi ; ides. crudum expellitur ea fefii- 
natione: imo pori in. fudore totidem vomito- 
via exiflimandi funt, ob nimiamrelaxatto- 
nem Ofculorum Glandularum. in«cute po[r- 
iorum, 


7. 


me CINES TORT " andi sh Could ^ — al T 


Be" Tonderatione. uvY 


» XVIII. 
.. A copia oriuntur malx qualitates, fed 
.non vice verfa, 


XIX. 

Pohdus, nec non copia minuitur, aut. 
e€vacuatione crudi fenfibilis, vel infenfi- 
bilis; aut co&i fenfibilis,. velinfenfibilis, 
hzc eft falnbris ; illa tollit copiam, fed 
zelinquit malam qualitatem, 


X X. 


Tianfpirationis infenfibilis duz fune | 
fpecies: altera fit ftatim à fomno, fada - 


«onco&ione, & poft hapc augentur vires; 
altera in vigilia, & hac elevaturà crudo 
fucco, & ob hanc flaccefcunt: fit enim 
cum majori vel minori violentia , prout 
imajor vel minor eft vigilie motus, 


X XI. 

Terfpiratio , qua. falubriter aufert & 
corpote multum, idque inutile pondus; 
non eft quzcum fudore fit, fed ille bali- 
tus juvifibilis, qualis hyeme uno die na- 
turali ad quinquaginta uncias, & ultra 
exhalaze poteft, 

A 6 In- 


V nU DEEP Vu MR WAV 


32. Commentatus — x 


A XI 


Tza fricidis fudoribns ; tbi vis cordis lan- 
&uer, perfbiratio fit vifibilis: fcilicet ex ve^ 


Jotutione ducfuum excretoriovttm Glandu. | 


larum, 


X AID 


£x fudore Ora glandulavum atentiora 


fiunt; fcilicer 
vie pev[birate 
sta imbecillitas 
venifmile ef ; 


ex craffioris ermdeaoue mate- 
vtbementi ejetfione ; atque 
 Laffsudinif've fenfus oviasuy 3 
nimirum C perpetua diffen- 


tone i[Pivum innumerabilum pavticularum 


Cor Doris, 


A XN 


Ratio eff , quód quó concotiay vdriorque d 
Glandulis evolet materia perfpivata , € par- 
1es jncimdizs fiisofficlis fungunimw : in qug 


Certe fanizas, 


XXV. 'XXVI. 


Dura C cvaffa excrementa ) queque inte- 


ffinis infant, ima babiium COYPoris conti 
veri minus proprie dici foffant ; ieu ob 
eam quoque canfam minus molefla fene , 
quam que intra circuitum J*nguinis , Íet- 
que Glendulas ferantur, | 


X XVII. 


Fovum leviores ifd; cvaffiorefaue cib; , qud« 


Les. fint cavo , 
"alentiora funt 


€ panificia queue, mmlto 
) quam vina jufcula. Res 
! Jr 


P 
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oe ad det 573 
—Invifibilis pexfpiratio fit vifibilis, ve 
quando nutrimentum eft nimium , vel 
«quando calor languet , vel ob motum vig 
^ Jentum, 
E^ "OU XTTE 
Terfpiratio infenfibilisjun&a cum fudos 
re, mala: quia fudor fibrarum vires di-- 
minait :. dicitur aliquando bona, quia à 
majori malo.divertit, y 


L 


| XXIV. dm 
Quantó fubtilior, & fine madore eft ins 
vifibilis perfpiratio, tantó falubrior. 


Liquida omnia excrementa funt gras - 
viora; fundum petunt: craffa funt levio- 
za, & innatant, qualia funt faces dure, . 
craffe, fputamina, & aliaid genus. 

y X X VI. 

Liquida excrementa plusoneris, data. 
magnitudinis paritate, à corpore auíc- 
runt, quam duza & confiftentia, 


XXVII. x 
Liquida quoque cibaria funt pondero- 
fiora, &íolidaleviora: panis, caro, le- 
Via; vinum ? jufculum, gravia. 'Tantt 
e A 7 pon- 


! Ll 
34 . Commentarius. 
Efe C. Celfus, quó valentior quequemate- 
gia efl , e) minus facile concoquatur 5. [ed ft 
conco&ta efl , plus alat, | ? 


XXVIL XXIX XXX 
Ü)Onia viribus convtdfis-vel minimum pon- 
das oneri eff : iifdem verb integris , vel fo- 
liti ponderis exceffas haud. pev[entitur, lgi- 
£uv. nifi debitum pondus uiribus adfrt , fus 
ena falnbritas confifteye nequit, — 


J 


: RUXUXIL T 
Yonüus, quod fi infra falubritatem , 
baud facile reftituitur ; exceffis autem fa-.— 
mi gonderis uel abf inentia vel medicina cito 
Solliur. 
JU XA 
Vide Explicationem Jgphorifmi 24. fupra, 
xCerte in. debita concoctione [amma fanitas , 
Aigue uirium intezvitas eff, 


Li 


Mnul- 


| 


| 


€ 
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ponderiseft vini cyathus, quanti unus is 
| teger panis moleferé triplo major, |. ^ 


| XXVTIILUJ | 
Ila viventis conditio, dum fentitur 


Corpus -onerofum quando noneft , peiot 


«ft quam illa, dum fentitur quando cft, 


 Konino poít factam concoctionem, 


| X XIX. 
Corporis viventis pondus eft xquivo- 


«um; fimul enim flare poffunt, corpus 


€fle folitó oneroíius, & fe prefentire Ie- 
viorem: & verfa vice, corpus fcilicet ef- 
fe fa&um folito levius, & fe graviorem 
perfentire, | 

X X X. 

Si hzc duo fimul confpiraverint, alte- 
rum ,quod homo fe ipfo leviorem fentiatg 
alterum quod revera non fit levior, indi- 
«abunt ftatum faluberrimum. 

XXXI, 

Corpus, quod acquirit minus pondus 
latitudinis fuz falubritatis , e(t pejoris 
conditionis, quam illud, quod acquiris 
anajus pondusíua falubritatis. 


GXXXLI 
Dum corpus ob animi vel corporis to- 
4um , redditur minoris ponderis, ftatim 
redditur minoris virtutis: quod non con- 
tingit, fi reddatur minoris ponderis à 


Si 


*. 
à 


A 


»*6 | Comméntarius, 
E XXXIIL 
Multa abflineniia vires cum pondere tns 
csi. c 
| XXXIV. XXXV. 

Horum modorum. exempla bec effe pof- 
unt 5 fcilicet ex nimium implentinmm [um- 
piione: item , quod inter alias caufas nimia 
«enere , vel vino fe abutentibus contingit j 
án tertia ver? claffe funt morbi quinque , tuni. 

Acn y quam cbronici, : 
| Igitur ea conditio , que "vere morbofa y 


ange peciculofror eft, 


XXXVI. XXXVIL 
"Pvopter magnam falnbritatis latisudiaen 


$24, VaYHs pouderibus. 


ROG VII. 

Ex wmolefliz à fomno, eiam[ covpus ad — 
idem pondus confusam redeat 5 tamen. ali- 
quammalitiam fnbeffe, àviclu an infecli- 
ene puta , [nfbicari licet, 
0m 


2 


Ne 
- 
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M XXXIII. 

, Sl abfque precedenti violentia pondus 
fiat minus; & vires cadant, id accidit, 
Quia non remittitur quantum amittitur, 

XXXIV. iie 
Tribus modis tantum animal fit debile , 
"Yel dum pondus corporis augetur, nulla: 
Jaca virium refolutione ; vel dum refol-. 
Wantur vires, eodem corporis pondere 
feifeverante s. vel dum vires & pondus 
&adunt, XU 
XXX V: | 
Laffitudo illa, que fit; dum corpus 
redditur minoris roboris , & minoris pon- 
deris, e(taliis periculofior: pondusenimt 
€ft roboris fpecies, 

XXXVI. 

, Pondus corporisindit nobis robur, vel 
dum trahimus aliquid deorfum ,' vel 
dum utimur vedione , vertigine , vel 
pulíu, 


XXXVII 

Senis roBur fzpeà corporis pondere ma-. 
gis, quamà viribus dependet: vetusani- 
mal exigui ponderis poteft diu vivere, fed 

non pote(Leffe robu (Eum, 
XXXVIII 
. Sià fomno corpus redeat ad con(uetums 
pondus abfque omni fenfu moleftix , bo- 
numi fignum enim eft perfe&a concos 

&ionis: fivezó.cum moleftia, Pd 

«etd Cor- 


189 . Commentarius | 
deb i ] 
Omnes, quibus vifceva , ex hereditaria. 


aliqua labe infirmantuv , fub bac frepara- 


tione cénfendi funt. Sedulo itaque caveant 
externa errata, Ira Phibificis , Urbium ple- 
vavumunue nofiravwum «ev, fere fumo carbo- 
num foffilium metallico inquinatus , noxius 
eff , 
A13 

o Nimirum , ob preflaniiam. infenflili 
per[pirazioniss qua obflrucia, (maxim? ft 
id fummo. fuo tempore contingat 5 nam ine- 
qualizer id munus pevficizur) relique corpos 


vis functiones illico male fe babent , t4nquans 


con[eniientes : imo. infenflilis perfpiratio 
nu[quam non fit. Igitur fé materia gerfpiran- 
da, que pleno &a"mgire expelli oporteat ,ubi- 
que fubfiftat 5 C dutfus excreterios gvarvavi 


diflendique, C* babirum corporis pratew 


sodum impleri , neceffe ejf. 
XLI 


Caput omniam fenfuum fedes eff . quave f£. 


id doleat , omnes functiones , sam give ex vo- 
luntate pendeant , quàm que nobis invitis 
fiant , qualis infenfibilis perfbirazio eff "'con- 
turbari neceffe efl, Hinc Maniaci,quibusva- 
tio fert ob vehementem capitis dolorem amiff& 
eff , ex frigore etiam byberno vix patiuntur, 
etiam[i nudi incedanti quia in perpetua qua- 
dam partium coffriélione natura occupatur y 
paramqua  in[en[ibili pev[pirastioni vacat. 
&iitm- 
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XXXIX, 

; Corpus ob externa errata non labitur in 
morbum, nifi antea aliquod vifcus habet: 
preparatum: praeparatio hac cognofci- 
tur ex folito majori íeu minori pondere, 


non [fine aliqua precedenti molcítia ac- 
quifito, ; 


X L. 

Natura, dum in perfpirandi officio 
e(t impedita, incipit ftatim in multis 
deficere, 

XLI 


* 
Dum caput dolore gravatus, ftatim cor- 


A irs minus perfpirare, & pondezo- 
ius zeddi, 


le 


20 — Commentarius - 
ALIE 

Eiamfi nobis ufus partium , T 
defeffus magis innorefcant , at id tavdini 
quidem eff. Multoque adeo periculeftus of- 
ficia illa. leduntur ,/ quàm perfpivatio ob- 
firuéla : erenim bic incipienti facillim& 
eccurritur. 

AXLLTU 
riff aliqua nobis omnino opus eft vel fe 
- fudorem , «uel per Urinam , ut morbo futuva 
caveaiur, fe infenfibilis perfpiratio multam 
diuque obflruéía fis. 
XLIV. 

Hinc difeimus , à longafame pavct adum 
dum cibandum effes item con" alefcentibus 
valde remperandum effe s. itidem lis maxima 
uiécfus cautio debetur , qui ex feprentvione 
in calidas vegiones fs fcepiuvi funz peregrina- 
tiones, C" propter alimenta inmfitaia, ew 
propter incredibiles illas exinanitiones mate- 
vie per[pirate, Jt quanta *vis In fame ft; 


chylum crudum. in venas arripiendi, [iira 


optime. Licet ex illo noffro preclaro experi- 
suento de chylo colorato in venis latfeis inve« 
niendo: Fide Acta Philofophica.Londi- 
nenfia, ubiolim editum eff. 

LNEEGD V, 

Ex impattione crude materie in aliquam 
Glandulam, mifi ea fluxilis fias, e fer- 
fpivet , in. [cirrbum converti iflam elandu- 
Lam, C éandem in Cancrum metus efl ; nam 


Ah 


ww" NI AU*'U.- 
! - 
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XLLII. 
Prima morborum femina tutius cogno 
fcuntur ex alteratione infolite perfpira- 
tionis, quam ex lacis officiis, 


XLIII. 
- Siex ponderatione videtis confuetum 
peifpirabile retineri, & fudorem vel lo- 
tium poft aliquot dies non faceffere , inde | 
cognoíces retentum pranuntiare futuram 
putredinem, ; 
AGETV: 

Si veró ex ponderatione viderisob cau 
fam violentam perfpirabile plus folita 
cvolalle, fcias in locum perfpirabilium 
Violenter. evacuatorum ftatim confluc-. 
I€ cruda, & in meatibus minimis ime 


pingi 


X L V. 


Quzimpinguuntur, fifieri poffint fez 
cundim omnes partes fluxilia, feu per- 
(pirabilia, bonum: fin minus, parscon- 
ineus prius fit dura, coriique Ípecimen. 
eferens, & deinde fcizrhofa, 

p ] $i 


22. Commentàárius 
Spía Organa omnino leduntur à materia in. 
glandulis vequiesa 5 utpote , que celeriter a- 


eredinem quamdam concipit putvefacientem, 
XLYVI. 

Febricula malignitatem avertit: nimi- 
vua à cordis motu citatiore materiam £erfpi- 
vandaw attenuavi, expellique: ex ejus att« 
zem nimia mora , putvefaétio fequitur, De- 
JHlentes vero quique morbi fios infuper Cha- 
vacferes iffj materie corrupte facilits fnpere 
inducunt : adeoque fatiusefd , crudam iflam 
enateriam emolivi febricnla , quàm us vefli- 
tet corvumpenda,. Hinc quoque liquet, cum 
voborantia €9?* peptica queque fere feptica, 
fiut, €» &calidiffma matevia. 

XLVII j 

Quam parce cauteque dederunt. medicas 
wienta in febribus "veteres. Medici, notiffi- 
um eff eorum fcripta legenzibus ; contr 
quantas in bis twrbas noflvi bomines faciant! 
borum auiem ignorantia an avaritia accu 
fanda frt, tute cogita; certe valde periclis, 
zatuv i5, cui per[piratio infenfibilis a nimia 
copia medicamentorum , etiam ger fe bono- 
vum, obfiru£fa it 5 multo [anz magis, quàm 
fr fanus qui[que viclus alias [alnbris crap. 
lam patiatur, 

XLVIII. 


Claro fan? documento, quàm inutiles fere: 
fint vehementes queque. purgationes certe ad. 
auorb $ precavendos , eium corpus , vitiauk 

: Viíce- 


r 
OCT 
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XLVI X 

Si perfpirabile nequeà natura, neque 

calore febrili refolveretur ; corpus illi 
có ad malignam febrem prepararetus, 


XLVII 
Febricitantes in pejus equé indicunt, f£ 
àMedico imperito medicamentis impor- 
tuné exhibitis illorum perfpiratio divertae 
'ur, ac (Lab erratis egcotantium, 


XLVIIE : 

Caffiz pauxillum non divertit perfpira- 

tionem,.non lxdet vires, fed folum au— 

fert ? corpore inutile pondus: aliz veràx 

incdicing magis eyacuant , & remotiores: 
pà£- 


^ 


»4 . Commentarius 
vi/cevibus, ad idem pondus tam cito ve'ueva | 
zarur : C fi quod crudum corruptumque nf. 
pi«m inbeferiz pof? medicamentum exbibi- 
zum, ad malignitatem concipiendam mulie 
gptins erit. 

XLIX. 

Fide num.47. Supra ; in. Febribus Pe[i- 
cantia: ex validis medicamentis dejecfiones 
Fomitn[que quod dolorem excitentz : Opium 
e Sudorifica iterata , quod. fiii (omnium. 

| enalorum graviffimum) acceudant, per[pi- 
vat ionemque probibeant, 


Glandulavum O [cula frigus coutvahit , ita 
"gerfpiraude, materie avolaiionem prohiberi z 
fomno autem eadem laxiora parentioraque 
effe confueverunt. Im fomno opus effe vide- 
zur ad perfpirationem vite exequetdam s ere- 
aim nbi perfpivatio finita fit , fomni quoque 
aece[fitas deeffe uidetur , ncc amplius dormi- 
quus, Ideo f£ non cenati prater confuetudz- 
aem cubitnm imus , vix ea nofe dormimus , 
quód jam fomnivatio ex magna parte propre 
diuvnam, per[pivazionem. ceffaroit ; nimirum. 
& defecin materie perfpivande. Quippe na- 
zura inter doriniendum oneris maxime fnpeve 


"jacui fatagit. 
| LI 


Ob eandem vationem , quod Glandulavum 
Ofcula claudis , fcilicet ex conftricfione fve- 
quenei mnu[culorum s exertis. atem Cr zenfis 
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artes attingunt, & corpus magis leve ef- 
Aiunt: cibus tamen & potus fubfequens 
implent evacuatos meatus; inde alvus & 
Vefica exiccantur, & pauló poít corpus 
fepé ponderofius redditur, 

Vas ELT X. 

Quilibet corporis dolor fivelabor, co- 

&i perfpirabilis tranfitum impedit. 


t L. 
Quocvisfrigus minimum quidem, quod 
to&u dormiendo patimur, impedit pere 
Ípirationem, UR 


LI 
Una ex frequentioribus caufis , que 
iempore zítive impedit tranfpirationem , 
*ft crebra in le&o corporis agitatio. 
is. Ties 


LA 


UN CS PNE 


x 


26 . QCommentanus  - 
Mufcinlis iei quoque minima angu anus 
comprimunturque; [anguini[que adeo motus, 
€ perfpiratio , qu ab eo dependet , 1ardan- 
tur: boc autopfia conf)at ; appello Leevven- 
hoeckii obfervationes : bis accedit noua fub- 
znde partium agitatarum temperies atque in« 
frigidaiio. | 

TU WIL T 

Occupatur natura in primis conco&fioni- 
bus, [cilicet Fentviculi & Fenavum : diver-. 
. étui dolore quovis aut animi affetiibus aug 
snedicina , ut infra exponitur : invaletudi- 
zuariis vero C [enibus fumma fere imbecilli- 
rase[b. Igitwv fenesvvix pevfbirant ad vatio- 


nem affumptorum : 11 quidem bene concoque- | 


We diei poffunt 5; at tarde admodum per venas 
- ebylum digerunz , C ferites pev[pirant 5 quód 
be pofleriores funciones precipuam vim.cor- 
dis vequiiunt mn[culorumque : que omnia 
annis labefatfantur, 

LIII ILITYy. 

Materia. infenfibiliter poft cibum fum 
pium per[piranda , jam. tum interne potius 
«d [fomachum € inteflina fertur 5 nempe ex 
JHimulatione fotuque. quodam. cibi ; arque 
aa una ex primariis Concoécf ionis caufis für. 
In alvi veródejeCfione wyomituve idem , at 
oulto. vebementius fet fcilicet. perfbiratio 
fere introverilsur ,. i pev inteflina ffoma- 


eumque ex magna barte euocattir, esteem. 


uumqu Pa 
Fia. 


Apr 


. Tres funt internae caue prohibitz pec- 
 fpirationis, occupatio nature, diveríio, 
| & vires imbecilles, 


LIII. 

Hinc ex Staticis. patet in die medicing ; 
& ab afumptocibo, trium horarum fpa-. 
tio exiguam fieri perfpirationem : in die 
medicinz.intenta eft natura evacuationi 
fenfibili ab affumpto cibo prim« conco- 
€tioni, : 

DEby. 

'« In fluxu & vomitu prohibetur perfpira- 
"tio, quia diveritur- 


Bom. A.mi- 


28 Commentarius. 
L V. 


Ita à veliquis omnibus , quibus vives coe- | 
poris connellantur : ut ex nimia t iniem- 


feffina fanguinis miffone, Cc. 
LV 


Perfoirandi rationem C» modum docet; | 


fcilicet quod admodum. inequalis fiz ejus pre- 
&veffus ; nimirum ex ratione concoéHonis in 
ribus precipuis Offcinis corporis, nempe 
V'entrictlo, Fenis, e Ducibus Glandula- 
Tum. 


"UG YE 
Qui nutrit , idefl , qui comedit ad f*- 


pietatem boris matutinis preter confuetudi-- 


mem: nam ea inbisvebus precipue con[ide- 
v4itda eff, , 


LADEELOEALXS X. 

Evacuationum veeiones bic [apputantur 
€ infenfibilis pev(pivationis Calculus ceteris 
ennibus [nnl fumptis duplo major eff. 

Senex Qnidam D. .Al, D. mibi amiciffi- 
75 C ex longa confuetudine notiffimus , 
Ocfozinta €* Sex anaos 4gens, admodum 
fanus, non parce edebat, imb femicotfas d» 
ftberndas. civnes valdi appetebas; tamen 
ex plurinis annis vaviffmo nif femel in 
feaimana, € fep? ad quatuordecim. dies 
dejeciz, 


2e 
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BM 
|. . Ámi&tus valde oneroíi funt impedimen- 
fo perfpirationi, quia vires debilitant, 
L V I 

Non qualibet hora corpus eodem moda 
perfpirat, quiaabaífumpto cibo quinque 
horis libram circiter perfpirabilis magna 
€x parte exhalare folet, à quinta ad duo- 
decimam tres libras circiter, à duodeci- - 
ma ad decimam fextam (quo rempore oc- 
«afio eft alendi, vel medicandi) vix íc- 
libram, 

|  LvII. 

Qui nutritur, vel medicamentis eva- 
Suatur horis majoris peirfpirationis, qua- 
les funt ut plurimum matutinz, maxime 
laeditur, quiaà cibo & à medicamento ma- 
ximé divertitur perfpiratio. 

DIET 
. Magis occulta & infenfibilis perfpiratia 
430s fublevat; quam omnes fenfibiles fi- 
mul unite; à fomno enimante excretio- 
nen fesfibilium. excrementorum quifque 
fentit leviorem, quiareverafa&us e(t Je- 
vior folito tribus libris circiter, 

L I X. 

Spatio unius no&isfexdecim uncia [o 
tii plus minuíves quatuor coctorum ex- 
«rementorum per alvum quadraginta & 
ultra per occultam perfpirationem, eva" 
xuari ut plurimum folent, 

53 Plus 


$o.  Commentapues ^ ^ * 


LxI. 


Medicorum megligentiam focordizmque: 
$50N i « "p Li , 7^2 
Wierno veprebendit v. Etenim , cim liquido 


confeer ex fella penfi Infenfibilem fperfoivan 


zionem effe omninn enacuationenm longe fre- 
ciputem, de ea con[iderationes primarie in 
omni morbo inf' wende fun : fveclara ita- 
que ejus inventio inter feculi preteriti felici- 
Xates nneranda eft, Huic autem vei fidens 
facit ex pafleriore Dav illud nobile Medica- 
sneniovum; vimirum dioinum unum ex Core 


tice Pezuviano, «7 afrerzp; Hypochocaana. 


dicium, AN zm fimplicia illa c fprompiave- 
?nedia omnigenzs febres intevimittentes , Dy- 
fenteviamque omnino tollunt , tamen leniter 
€» parce admodum fenfibiles nlas euacuatio- 

"és moliendo , ne fudorem quidem: igituw 
znfenfibilem puta pev[pivetionem ex integva 
ve[Hienendo y ves fuas conficiunt. 


LXII. 


De aliis fenfibilibus euacuasionibus 1dem. 


dicinon potefd : quee ft excedant ; critici exi- 
fiimande fuut; utpote ex intemperantia fe- 
recibarioram nate, 


LXIII. 


lllud imprimis notandum , jejunium bic || 


poni nie voanedia QNatuma inimica, 
1 Ilia 
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Lh X, 
Pluribus unica die naturali perinfenfi- 


bilem perfpirationem tantum evacuatur, - 


quantum per alvum quindecim :dierum 
€uríu, 
LOXXE 
Ut quid noflratium plurimi in omni 
tgritudine folüm peralvum, vel per uri- 
nani, evacuandum fibi proponunt, & de 
anfenfibili perfpizatigne vix:cogitant? 


LXIY 


Si magis folito no&u perfpiraveris,, fed 
Tine fudore, atque omni moleftia, per- 


fuaf um-te-habeas de optima valetudine, 


IXILL 


Tunc quam maxime recedimus à mor- | 
bo quando pervenimusad medium latitu- 


D 4 diais 


wy 


i» .— Commentarius 


IL CR OPE 


llla media vario , nimivum twigima ct 


. quinque nnciavum perfpirete materie, ad 


quium freferibendum minwendumque in- 
JHituitur, Etenim. ab ejus exceff nimiumz 
corporis pondus, vifcerumque defectus tatis 
den orti, - 


LXV. LXVI 


Illa obfevuatio flareve ex toto debetur , i- 
deo JAutbori fuo meritiffmo adfcvibenda eft. 
Inde [2n? Mer flyuorüi quoque vatio elucefcit : 
ut Quod fupervacaneum in fanguine tanto 


fpatio accumuletue , nec digeri poffit à media 


atque uliuima concoclione , "Vivis naturaliter 

euacuatur Pefrca , Fatinis veró per uterum | 

[entity Iique cadem fer? uiris [ympromata 
an- 
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dinis ponderis falubris , non ob evacua- 
tionem fenfibilem fpontaneam vel à Medi- 
€o fa&tam velob jejunium , fed ob perfpi- 
rationem infenfibilem, qux fit à (omno 
poft optimam coctionem, 

LXIV. 


Quanta conveniat perfpiratio cuilibet ;. 


ut confervetur in ftatu faluberrimo , fic 
diguofces.Obferya mané poft aliquam ple- 
niorem cenam illam majorem perfpiratio- 
nem, quz in teipfo duodecim horarum 
fpatio fieri poffit : efto effe quinquaginta 
uncias : alio mane, fed poft jejunium ( hac 
tamen lege, ne in prandio preteritz diet 
excefleris) idem obferva; ponamus effe vi- 
ginti; hoc przcognito, cligas illam cibi 
& aliarum caufarum non-naturalium mo- 
derationem, que te ad medium inter quin. 
quaginta & viginti quotidie ducere pote- 
rit; medium erittriginta quinque uncia- 
ium; hoc modo fan&iffimam & diutiffi- 
mam, feu centum annorum vitam duces, 
Ta V. 
Corpora quoque virorum fana & mo- 
. deratiflimo vi&u utentia fingulis menfi- 
bus fiunt folito ponderofiora, unius fci- 
licet duarumve librarum pondere, & re- 
deunt ad confuetum pondus circa finem 
menfis , ad inftar mulierum; fed fada cri- 
fi, per urinam pauló copiofiorem , vel 
tüzbidioren, 
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antecedunt, quibusfemine laborant , hes 
ficia jamjam paffure, | 


LXVIL'ELXVIIL 

Ieri cenofo adde eundem fumofum, ma- 
aime qui vitietur.ex continuo incendio carbo 
mis terrefovis fulphurei, 

Verim per([piratam materiam dcalore in^ 
zevao duplicato ab[fumi ana vatio efl. Ete- 
zm ex fummo cordis mu[culorumque vigore 
fit, ut per[pivatio, nonob[lante frigore, in, 
vobu[Ls bvoimovearur 5 fcilicet uel introvfum 
ed flomacbum, Cr. inteflina , "vel exiror- 
fim ad cuiem , pulmonemque, 


TXIX. ido 


Faleiudinem [epe convulfam accelevaa 


Teuectutem ipfamque tandem mortem, non 


folium , quód vuebementer corporis pondus tol.- 
Lat, fed quod ejus. aug mentum faoinde mu- 


' zabite efficiat. Ioituv fola diuturna ac folita 


valetudotex. [Hato quodam e. perpetuo codem 
pondere confl are videtur, 
NUM. A. 
Chmecruda fuerint addisa , facile ef fci- 
ve quia "Vires non re[ponden: ponderis au2- 
?ienio. 
In 


SECTETUER UNECTETETRITTETECU ET SY Y üt I "M 
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TXVAE M 


Ante diam crifim menftrualem à fom. 


70 fa&am, vel gravitas capitis,vel corporis 

laffitudo perfentitur, & deinde paulóco- 

piofiori urinacvacuata omnia fedantur, - 
lXVAL 

Caufíz externe, qua prohibere folent 
perfpirationem , funt aer frigidus, ca- 
nofus, &;humidus; atatio in frigida 

«ibi cratfi.& vifcidis intermiffio exercitii 
«orporis, vel animi ; &in robuftis nimia 
Mbftinentia à coitu, 

SGAXGWVIIL 

Tigus externum prohibet perfpiratio- 
nem in debili , quiaejus calor diflipatur 5 
in robufto vero auget; calor-enim ad i- 
mum .retrahitur, :duplicatur, «& deinde 
natura roboratur, quc «deinde retenti 
perfpirabilis pondusé veftigio.abfumit, & 
«orpus fit & fentitur levius, 

LxX1X. 

Stabilior & diuturnior eft fanitas illius 
€oiporis, cujus pondus multorum anno- 
zum cujifu nequeaugetur;neg; minuitur, 
quam cujus pondus annuatim variatur, 


brX-X. 
Reditus ad confuetam gravitatem cru- 
dotum fuccorum additamento, eft malus: 
-««octorum vexó, cft faluberrinius. 
Ed j B6 Sa- 


- 
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CC IRAE NE | 
In fenibus , ro etate valde fanis, id fev 
accidit ; neque enim ulla alia mortis , ne- 
ceffavió uenture , notitiaeft , quàm in pro- 
"Vell iore etate falubritatis perpetuus quidem 
cafus , cue detrimentum, 
LXXII 
Stercoris bumani , una vice deje , pon-. 
dus varo aut nunquam iwientem excedit: ita 
€ in veliquis animalibus, ( Infe&is non ex- 
ceptis) quorum Steycora , Scybala di&a, f- 
gurata funt ; ea fcilicet ad equalia fere pon- 
dera formayi, Hujus antem. difpeufationis 
vatio non ita obvia eff, 
LOOXTIL 
Iud veriffimum effe experimur thembe ex 
fubito mein asi mavore , ctiamft eovum cau. 
f& e& roto ce[favvevit, amen ex vehementi cor- 


Ac 1 


dis compreffione infenfibilis pev[pivatio dim 


labef a avi potefl : waletudinariicevte dein- 
ceps, etjam inviti, per multos dies male fe 
babent. Tamen ifla iridui mora , qua retena 
ze materia libra fupra quoiidiamm pen fa 
difipanda eff , etiam quandam rationem ba- 
be: exceffus iflius infenfibilis perfpirazionis 
pre aliis omnibus fenfibilibus evactiationis 
bus Fmul fumptis, 
LXXIV. 

In Ofcitattonibus Spivitus vebesenger ,€0« 
piofins , aique penitzs in pulmonem introdu- 
cir, atque eadem "Vi difcusigur 5. feiliceg 

"a- 
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Dxx12a deer 
^Sanum fieri minoris ponderis folito ; 
eadem fuppofita vivendi ratione, malum; 


.semiffum, 
ALXxXXII 


Excrementa alvi conco&ia funt multe 
molis, fed exigui ponderis : fupernatant 
b aerem inclufum, & qua una vice ex- 

cernuntur, nunquam libre trientem exa 


&edunt, 


LXXIIIL 
Si unica die ob aliquod erratum libra 
erfpirationis retineatur , natura triduo 
folita eit illud zetenrum infenfibiliter ex» 


purgare. 


LXXIV. 

"Tunc natura multum infenfibiliter eva- 
cuat, cüm perofcitationes & artuum ex- 
tenfiones retentum perfpirabile excernere 
conatur, 5.7 per- 


amiflum enim quod ezat falubze , non eft 


Tx 
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(materia per[pivanda bene onuffus : im tevi- 
dfmile eff , materie in elandalis pulmonum 
benc coCT e C" arvolitioni parate copiam ipfius. 


b[citationitex magna parte caufam effe, 
LX.XVv. T 
JQuiiquid infenfibiliter perfpiratur, ma- 
Turum eff: contra quod. fen[ui patet , ut in 


dore , evudum ab ipfo autbore perbibetur, 


Mia non fpecie inter. fe differunt crudum 
ocium , fed exitus modo cum uireque ejn[- 


dem materie pavtes [Emz. 


LXXVI. 

Afle Aphorifmus falfiffimus eft Nam nequa 
Cimices , Pediculive fponte ufpiam generan- 
dur, Aur ajomata funt , [ed [uis quique pa- 
gentibus , ut ceteraomnia animalia , .origi- 
qnem aebent : |i bumores quidem, inglan- 
dulis -cuteneis contentos , [ugeve poffunt : ax 


fanguinem eiiam in vitium uehementer cu 


iunt , srabuntque, ; 
i Le eg uen 
dn Lue quidem Fenerea, Scabie, Hydro- 


phobia boc verum .ef/e videtur ; utpote quee 


funt Infectiones à contatfn , nec aliter con- 
zagiofe. At alii font morbi ex ipfo infenfibi- 
Àj, maximeque -volarili balitu orti , «t De- 


jflilentia, Fariole, cc. 


EQXXDUIL 
Quia ex mora inifliu[modi caloribus iftum 
busmorem cutaneum acredinem. conivabere j 
verifimile efl, Fide infra hujus Sectionis 
.4ph.99. Ex 


* 
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m 


qToXUXA 


Perfpirabile habet .duas partes leyem 


fcilicet , & ponderofam, 


LXXVI. m 
Tonderofa pars adeó affluit, ut ex ipfa 


generentur animalia; ut cimices, pedi- 


«uli, &aliaid genus, 


LXXVII 
Á parte perfpirationis ponderofiore 
contagiofe infediones una cubantium 
proveniunt: leye enimevolat pondero- 
Íum vero adhaerens coinquinat, 


IX VPE | 
Quibus aliquid perfpirabilis in vehe- 
meniiffimis caloribus xíftivis exhalare pro- 
hibetur, calor eft mole(tus: quibus vero 
per- 


a4 
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LXXIX. 


Ex nimio alimenta vifcera queque maxi 


m? diflenduntuv; atque adeo ex perpetua ifa 


vehbemeniique partium ten(ioge citius labefa- 
£faninr pereptique, 


LXXxX. 

Per fibras iflas duras intelligi volo. vafa 
corporis minima , que i fenefcentibus ani- 
nalibus contrahi atque marcefcere folenz : 
uade [anguinis circuitus paulatim minuitur , 
"vyire(que labefactantur. | 

Summum [uum incrementum attingere bo- 
ano dicitur,ad annum gsatis uigefimum qnin- 
zum: "viveretamen pore? ad centum uiginti 
annos (v amplius ; igitur citó fz adultus pre 
Silicernio ; nempe illnd ex ultima partium 
capacitate atque dil entivnes boc vero ex ea- 
rum. atminimarum privdim cafu ,ac inte- 
Yith: nequeeajeve mulie fimul xelocitev 
pereunt, nifi morbis atque intemperantia, 

Per ultima autem ifla pondera intellige 
infima, ac valde diminuta. 

LXXXI. 

Quidam egroims, nomine Lane de Yar- 
mothe jzvenis fupra modum obefus, Fario- 
lis correptus eff. Forte paulo antequam de- 
vabait ad otfo fupra ducentas libras p pen- 

[4.7 
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gerfpiratio omni ex parte eft libera, ca- 
or non cft moleflus. 
LXXIX. 

Differt majus pondus à minori zqué fa- 
lubri, quia majus plus accelerat fenectu- 
tem, Eíto aliquem frui valetudine cum 
pondere ducentorum pondo aqué ac du- 
entis quinque: obfervavimus exceffum 
illorum quinque magis accelerare fene- 
&Gutem, 

LXXX, 

Caro animata cur vivit & hon putrefcit 
ut mortua? quia quotidie renovatur, Cur 
pueri diutius quam fenes vivere poffunt 4 
Quia fzpius poffunt renovari, incipien- 
tes ab in&mo totius latitüdinis pondere 
ufque ad ultimum: funt enim plurimo- 
rum falubrium ponderum capaces. Senes 
cur neceffarió moriuntur? quia folüni ul- 
timorum ponderum funt capaces, Sed cur 
folum illorum? quia fibre illorum funt 
dure, & ut tales, non poffunt amplius 
£enovari; uedemors, A à; 


LXXXI. 
Qui egritudine perniciofa corripiune 
. tur, cur fanantur? quia multorum pon- 
derum falubrium funt capaces; à cozporiz 
bus enim zgritudines triginta libras anfee 
runt 


iH 
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dere ex. Stateva cognovis, JMenfe *vix fait 
convalnit , atque iterum , animi can(a , feis 
Dfum ponderabat $ &» jam ad o&foginta mini- 
mum libras leuior facfusefl, per quindecim 
fere dies incredibiliey quidem ex[puebat: at 
mito, certe maximam partem pev in[enfibi- 

em perfbirationeu amifiz, 
o oe X X IT 

De JAphorifiis prime editioni additis ;I- 
Iud in primis notandum eff ; eosfere morbos , 
, eorumque Sympiomata vefbicere ; ac ff do&ri- 
nam de infenfbili £ev[piratione ex praxi 
confirmaret. ex quo [ane maxima nobis Uri- 
litas, € Tome, )J 

Frequeuiia autem illa Senum Sputaminz 
quod J[pectar, fere ex diminuta snfenfibilà 
pulmonum per[biratione orinntuy y que fe- 
eundum Sané&torium ad decimam partem to- 
UL5, ex mea-veyo efüimatione ,4n conjecfu- 
Y4 dicam, ad duplum accedig, Ubi euteus 
pulmones cate labefatfantur., illa infenf- 
bilis evacuatio ex bona arte in fenfibilem pi- 
ULLAM TIevtitue 242 

"Lt omnis pituita five Jputum concoétionis 
Qov£ non incapax efb imo etiamft purnlentum 
effe videatur, tamen band mulzum a chylo 
differi: nempe per [auguinis orbem circumla- 
va, perque pulmonis glandularvum ora ejeca, 
ld quoa fatis conflat ex ufi quoriidam phrhi- 
Jicorum fputwm fum , in os f^binde excrea- 
(am. continuo deglniientinm s ita enim d 

0o 
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runt plus minufve, prout corpora magis: 


vel minus repleta funt, & prout: aegritudo 
magis vel minus exliuida &longa exittit. 


Additi ab Auc&ore. 


| LXXXIT. | 
Senes ob frequentia fputamina vitam 
protrahunt: retenta ut incapacia coctionis 
vel digeftionis impediunt Brian $ 
unde fuffocatio& mors, 


Se« 


Commentarius |. ; 
Qul, quod refor, mibi noti multo anwoboc 
miferam voitam traxerunt, | 

LXXXIIL LXXXIV. 

Senibus [amma temperantia utendum ; e 
cauie admodum vivendum efl 5 quia fenefus.— 
emerit in morbis numeratur. Cim votilto ta 
men maxima bominum pars exiflimet , locaj 
ut bec vel illa alimentorum genera effe catt 
fam vite longe , vehementer inquivere foler, 
tbi babitaverit , quidue ederit , biberitue 

^ Wfle tot annorum vuflicus Senex, erum Tyo- 

"videntie divine precipue debetur, quod is 
vixerit , toto Vite curriculo fibi pev omnia ft- 
milis, imóisdeviter vitam [uflentanis , fub 
eraffo calo, "vicia non quefito s at vov) ei 
nlla incomnoda acciderunt , vel ex nece[fita- 
ze vei domeflice , vel quid 4 tentationibus 
vemotior fait; aliter vero fe habent urbani, 
€» qui rebus agendis difvabanzur. 

If]i vero exce[fus jam numerati in fene ma- 
ximopere vitandi funt, quid aliena tque 
Wnbecilli etate fiant; wnique perfpirabili 

| geomovendo incumbat , f£ vitam diu prolon- 
gave fanus "uelit, 


LXXXV: 
Senibus propter cordis mufenlorumaque in- 
becillitazem fecunda €? zertia concoé£io tar- 
(dior eff; expedisior autem prima. Nam 
prima ventriculi & iuteffinorum eft , Citra 
que [angninis Orbem conficisum 5 ctym autem, 


£e 
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LXXXIIL 
Sene&us revera eft egritudo;feddiu pro 
trahitur, fi corpus reddatur perfpirabile, 
LXXXIYV. 
Interimunt Senes coitus,corporis actua« 
lis frigiditas ; potio ; plus jufto coenare ut 
juvenes, plus debito irafci, & exerceri, 


LXXXV. 
Senes tatem dectepitam non attingunz 
pb diminutas expultrices: Hinc dum plus 
folito bibunt, minus mejünt, & minu& 


folito perfpirant, Remedio eft, nt abla- — 


| fiQ exaquet additioni, 
| Tere 
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. 46 | Commentárnus . 
perj[pivatio in [enibus non ita expeditum exi- 
zum babeat per cutem pulmonefgue , ideo 
"valde inclinatuv im Stomachum C Intefli- 
aa y C concoquens Septicus vapor fit. Ima 
non. vavo fenes: "oebemenier edaces funt 5. at 
zarde admodum. digerunt per. ultimas conca 
éliones, 
| LXXXYVIL. LXXXVII 
Quomodo autetn ifli movbi lethales priva 
zim fiant ex pev[piratione infenfibili praclu- 
f4, longum effet explicare, quod non pati- 
zur bnjus inflitusi noflri brevitas. J4t in ute- 
vi prefocatione infenfibilis perfpiratio inter- 


dum tantum non ex totoceffats extant [ane 


2n Hifloria medica baud pauca feminarum 
exempla, que ex eo morbo ad. duos tref'ue 
annos. dectbuerunt , fere fine alimento, cer- 
ze adeo tenui fumpto , ut tanquam nullum vi-. 
deretur 5 Amen vuixerunt y. imo ex iis alique 
ad integram valetudinem veflitute funt. Id 
"uero fieri non. poruit fine incredibili pulfus 
languore, tarditateque , ant intermilfione : 
atque bec «vita infeciorumefl , maxime per 
byemem ; etiam. nonnullorum. [anguineos- 
vum Animalium. 

In [uffocatione autev ab utevo , 75 non. fo. 
lum pev fe concuellitur., fed non vavo C ven- 
ariculus qnlaque ; imo pulmones ,, fimulque 
veliqua interdum omnia vifcera , votaque f a 
mina, Jt ifeud muliebre femen vana imagi- 
natio eff , cum ifliu[modi res nulla ufpiam frs, 

Hu- 


E 
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EX vl 
Terfpiratio infenfibilis non folum princ 
tipum, fed unius e infimi omnino 
vetita vitam tollit, Principum , dum in 
cerebro fit apoplexia, in corde palpítatio, 
injecore polyzmnia, & in uteró prefoca- 
tio: Infime partis, gangrena, 
RBUUXX y TI 
Dum fuffocantur mulieres , non fitob 
uterum comprimentem feptum , fed à 
figiditate feminis eii non indigentis 
perípirasione, 
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lXXZXVILL 

Humores quidem, quibus AAvtbritici ve- 

xantur, ita attenuari poffunt , ut *vel per- 

fgiratione ejiciantur ,. "vel ceri? in ma[fam 

fanguinis denuó vemeent ; ifH vveró calli to- 

ghique (fcilicet, quedam fer? offum corrup- 

zorum materia ) "vix nllo vemedio , nift excis 

fione , solli poffunt. 

T rH LXXXIX. 

Ifa flomachi vehemens irritatio non folium 

" Werfpirationem omnem ad internas partes in- 

clinat, attrabitque, fed veliqui feré meatus 
* externi , quales funt cutanei du&£us , pulmo- 

nis quoque venumque, ed nixum "vomendi 

adjwvandum , neceffario clauduntur, 

| X C. 

Perpetua cordis , mufculovumque conf] ri- 
Gio, etiam in decub iti, concoffionem , per- 
fpirationemque diminuit : at fomnus (fciliceg 
quo tempore eadem velaxantur , fuique juris 
fiunt) per[pivationis itinera commode ape- 
vit, facultare(que concochrices mirifice pro- 
anovvet. JÁt'uereor , ne ifl ud vemedium , nem- 
qe ex pertinacia decumbeniis , fruftra. plevif- 

. que pre[cripium fit, 
Au. 

Forte ex fumma illadiflantia, qua pedes 
à corde ponuntur]; nam multo. remotiores , 
longiorefque vene [unt, qu« ad pedes ferun- 
zur, quam que ad caput manu[ue : igitur 
vaxime ex ufi , certe valezudinariorum, , effe 

n gero 
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LXXXYVIIL 
| Humores podagricorum , etiam fi craf- 
(iffimi fint, folum per modum Yaporis rc 
folvuntur, 


LXXXIX. | 
Vomitus urinam & perfpizationem di- 
Vertit. 


XC, 
Corporis in le&ofrequens circumvolu- 
tio, cum fiat omnium mufculorum motu, 


enervat, & coctionem & perípirationem 


utilem diminuit, Remediocít, ineodem 
fisu obítinate quieícere, 


XCL 
Tum genua a&u calida confervantur , 
nor algent pedes, no&u bene dormiunt , 
magis perfpirant, & minus mcejunt, 


Cc Pro- 


o maet ne — 
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eidezur , wt fanguis, tanquam mediavia , 


fcilicet ad genna , denuo incalefcat 5 quo fs 


P247 rite peragantur functiones corporis. 
X CIL 


. Ferifimile eff etiam , illud Hypochocaa- 


na, ad dyfenteriam Cf tormina. "veniris lon- 
ge omnium efficaci[mutn vemedium , quam- 
vis interdum leniter admodum purget , "vo- 


maique, tamen per[pivationem oL[ivuctam , 


certe externam , "vebementer promorvear: "y 


| 


v pluvima medicamenta exigua quantitate anm 


tidota [unt ; qu [^ plenius exbibeantur, f]o- 
machum er inteflina graviffime immritant; de 
qua ve perpendas velim antiquifiimam AMi- 
zoridari compo[itionem. 

29 E oni 


"onderis diminutio per inediam vires cor- 


geris labefaifar, «9 feneciutem , mortemque. 


Acceleraz: [cilicez propter [eius vafo-. 

vum flacciditatem , contraclionem , ami[-. 

andtag doro gd 
NGLV. 

T'u velim ben? perpendas Foniium medicas 
zovum virtutes ad urinam vebemeter moven- 
dam , C dic mibi quamdiu putabis éxce/fum 
ufiumque continuam tanze potionis tibi faln- 
brem fore ;. at quod mejis plus , quàm bibis, 
idque celerrime ab ifla folicitudine vacuns 
es, Ferium fcias duoinde incommoda fecutu- 
ra , fcilicet per[pirationem interim tolli, Co» 
metallicos iflos fales in omnibus concotlioutm, 

offi- 
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X C IX, 
Profluvium alvi tollituriisqua perfpi- 
Iationem augent, ficutieit Balneum, 


XO E 


Sicuti magnes cum multo ferro, & vi- 
num in magno dolio melius confervatug 
quamin doliolo: Sic corpora ponde:ofio- 
za falubiia magis robur coníervant , quam 
cedentiaà pondere per inediam, 

X CV IL. 

Qui plus mejunt, quàm bibunt, pa- 

xum vel nihil perfpizant, 


Kus dà 


$2 Commentarus . 
bjficinis impingi, egré admudum amoven- 
dos , eliminandofaue, 

XC yv. ; 

Quicquid febrium iniermittentium caufa 
fr, jd primim fentitur circa ventriculum 
aque inteflina ; mox cum horrore quodam 
diffunditur per habitum corporis ; an propter 
[nbitam eique inufitatam eruptionem bibis 
fervide: unde-[equitur cordis tantium non. 


L] a * 
deliquium , € horrores tremorefque in extre - 


mis, Lanquan à veneno quodam fumpto, 
X'G VL 


"Non evacnatur aqua in abdomine Hydro- 


pici; quod ea aqua jam ejeca efl e Glandu- 
Lis vel intra tunicas peritonei, velinipfam 
abdominis cauitatem : ita frufiva expeci z- 


zur, Ui perfpivet, cum jam exira organa 


per/pirationis ffs. 
AZOVIL 


Ita quidem € laxantur. pori [rue ora du- 
eum , (y citius quoque bumor in glandulis. 
digevitur ad maturam evolationem ; in qui- 


bus fane infenfibilis per(pivationis unica na- 
àitia confi feit. ; 
XCVIII. 


Cim "vebemens illa febrilis insentà. fe ve | 


aniferit, ut in deliquiis contingere folet, fu 


dor ex lucia erumpit , € quicquid in fumma — 


illa con[lriciione in glandulis vetentum fue- 
vit , Q" jam concotfum , pevfpivationique ape 
gum , ex laxatis admodum ducfibns ejicitur, 


Quid 
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X C v. 
' In Febribus intermitrentibus cur per- 
fpiratio infenfibilis prohibetur? quiahus 
mor peccaas eft inambitu corporis, 


ExcCVI 
In hydrope non refolvittr aqua abdo- 
finis, quia ejus ficcitas & durities impe- 
diunt perfpirationem, 


| XCVII. 
Humores calidi comfluxi in aliquam 
partem, calidis digerentibus tra&antur , 


ut per infenfibilem perfpirationem refol- 
vYantutr, 


X CVIII, 
In magis- febribus cur lipothymia ju- 
vat? quia fudorem & validam perfpira- 
" tionem facit. 


C 3 Pun- 


A 


- 


. $4 Commentarius 
XCIX; i: 

Quod. bec acefcere apia nataefl s. Favin 
"yero per fe nimium confevingit, obturatques 
haud aliter quam fafcia quadam duriter cir« 
cumijecfa, 
t QI: 1 

Quis non vidi vefrigerandi methodum im 
"varios effe valde periculofam? quia. fatis 
vefvigeratur corpus ex Ipfa eruptione vario- 
larum 3 nempe minuitur febuis , ernprioque 


definit, 


CIL CILIILOM 

Dalneo naturali, fue tThermir 2bpud nos 
potius utendum eff , ob. aeris inclementiam , 
barum quippe effetius admodum celer ob va 
poris fubiilitatem, quo incalefcant ; nempe 
fpiritu quodam fulphwreo 2 fyrita five metal- 
[is ferreis fervidis & tantim non ignitis or- 
10: ita masevia glandulis contenta cio con- 
coquitur, earumque ofculavelaxantur , ut 
€ liber? C infenfibiliter efftuar, 


His adde vitium bumidum , wt materie 


copia € facilis concotlionis glandulis fapge- 
tat 4 7n folium def[cendant tejuni, id eff, 
corpore purgato, fcilicet primis viis excre- 
mentis prorfus "vacuis, imo € "ventriculo 
znani, 

Pari 


E: 
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YcIEkS Hia 


Punctura nervi, filade, farina, vel fi- 
gil claudatur, ichor retentus ita acris fit, 
ut moriantur convulfi, nifi olco aperia- 
tur vulnus, KA at | 

C. j 

In tumoribus perfpiratio utilis, fi fiat 

humidis, a&u & potentia; fecus in fcir- 


xhum cedunt, tenuecrefolvendo, & craí- 


fum relinquendo, 
CI. 
pars corporis ut repleta fanguine, ue, 
vel alio humore , utin tumoribus, & in 


Spfa pleuritide, non eft refrigeranda ; quia | 


€vacuata materia fponte refrigeratur. 
ur YE, 

Hypochondriaci, fi frequentibus balneis 
corum corpora reddantur perfpirabilia , & 
victu humido utantur ; fani fiunt. 

^ CIL 

Pexfpiratio infenfibilis fa&a per fomen- 
t3 in non purgato corpore, pius attrahit 
quam rcfolyit, ut de Simone, 


C 4 Cor- 


s6 — Commentarius 

» UOTA DT 

Dari fev? ratione qui Febre , verbi caufa, 
pev fe multum fudet , ei nec fanguis mitten- 
duseff , aut purgandus: f£ quidem folus fu- 
dor , ipfi febri folvendee (atis effe videtur. 

G. Y. 

Deticule fier videntur ex ipfo fanguine ia- 
tegro, in. dut£us &landularum. | excretorios 
exirifo corruptoque : Idque cum , vel finefe- 
bres; utin Scoxbuto » boc non varo contigif- 
fe vidi ; de quo in aliis feviptis meis ftis dixi, 

CVIL CyVIL 

Quod fappurat, fer? Incyaifat quod *ve« 

v0 per[pirationem promovet, attenuat, 
Gangvena autem ab Jrteviolis minimis in- 
cipit ; mox majora vafa corribit , €» tandem 
éd.cor u[aue Jfevpit.Ioituv ob yaotum fanguinis 
in pavte affebt a penitus ob ff vu. von a copia 
ejus,ut ult Author, id malum origi videtur, 
.CVIII 

«d bi infenfibiles meatus nog ali funt, 
quam dutíus elandularum eXcretori: Iq 
quibus ipf? venes funt ; Pulmonofaue,. 14; id 
non fit, nifi "vitiatis neribus in corpore 
male f? babente, 

CIX,. Cx, 

"Lt ifle fomnus naturalis e/fe debet, nos 
Of io acquifitus ; Quia ab bec "vires non reffi- 
munit y etiamfi (ador eius ivtusem fequa- 
thv profecto Opium ves eg omnium maxime 
veffringens, 

Ef 
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| CIT | 
Corpora que infenfibiliter multum perz 
fpirant, neque purgantur, neque phle-4 
botomantur, ut patet de pueris, 


EP wi PEE 
Peticula cur fiunt ?. quia maligni icho- 
1is perfpiratio impeditur, | 


| SC VT. 

Gangrenaiis quz perfpirant, prohibe- 
tur: iisquafuppurant, fit Sphacelus, 
CVII. 

Pars gangrena affeda cur moritur? 

uia arteriolz ob fanguinis copiam ton 
attolluntur, Remedio e(t evacuatio fenfi- 
bilis & infenfibilis. 4 
CVIII. 

Craffiffimi humores in robuftis per an- 
guítifimas vias tranant, ut patet de pine 
guedine per urinam, de mulfainjedaa in 
pe&us vulneratum : ergo per infenfibiles 
mcatus. i 

CIX. 

Per diflatiohem evacuatur matezia uti- 
lis& inutilis: fiveró poft fomnum acqui- 
iantur vires, plurimum inutilis. 

A QD A 

Difflatio, que POR CTS Ned eft na- 

tüu- 


—- 


$8 Commentarius. 
Eff etiam modus in difflatione fedulo muw- 
Randus, ne mile cum inutili avolet: vette 
3taque docemur ejus indiciumus ,. fiilices ad 
"ires cobfervandas reféituendafque, Cave 
itaque [i moderationem excedas in fiidorificis 


exbibendis, 
C X I. 


Id fi fumma totius corporis contraZHione. 


ex confenfn partium. motuque adeo f4ngni- 
nis tardato, 


CXII. 


Der TNatationem andicat Mare, aut flu. 


"minas que eotempore fere repe[cunt per eej- 
earem j cim mane multo fricidior fiteorum 
aquas fcilicet calore "vefbertino CORCEpto ex 
aere atmofpbavico etjam intra aquam deprey- 
fa commiffoque, . 


CXIII. 


A pev[piratione probibita omnes ducius — 


glandularum excreroril, ex copia humoris 
retenti, diffendunzwr ; unde gravitatis ca- 
jufdam & doloris fenfus oritur, 
: AC XIY, : 

Ex nimio defetfa chyli in fumme vieida 
inedia vafa minima labefat£ antur , flacci- 
da fin, C» randem avefcere apta funz ; 
nam ea, utreliquam corpus, ex fola eaque 
quotidi ana plenittdine diflendi , id eff , nmu- 
zrivi folent, lgitmr pevfpiraiso diu obfirné£a 
non 1uió inedia pertinaci tollitur » C propier 
detrimentum vi[cerum, & quod tora illa ma- 

seria 


Abs 


[ 
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turalis, & indicat zobur, é contza veró 
fudor. 


C X I. 


Si quod corporis pars hieme valde fü- 


gefcat, ita totum corpus confentit, ut 
-€o&tio & totius perfpiratio mino: fiat. 
| CXII. | 
Natatio vefperi tutior: manéab aqua 
fiigidiore meatus clauduntur, unde fc- 
biis periculum. 4 


| CXITTE 

In xtate fi corpus jaceat dete&tum, pro- 
hibetur perfpiratio : Unde capitis gravi- 
tas, & corporis confra&tio. 

l 
CD 

Dum quinque, vel fex dierum curfu , 
torporis pondusaugetur, non ftatim , fed 
paulatim eft tollendum : inedia enim fum- 
mé rigida lzdit ventriculum, cerebrum 


» 
€or; mox toti corpus. : 


C 6 In- 


WUONDE $7 (ERSTES /[N IST. J3 4m $S.-WX WAY T T 


^60 Comnéntarius. | 
c geria fupervacua perfpiranda ( etiamft plu 
vium dierum fuerit accumulatio) in du£fibus, 
fere excretorils., (qui mera itinera non fant, | 
fed etiam receptacula) arque adeo extra ves 
nas contineina* — . ! 
Wy oy 65 PRUNUS : 
Febres ex, gvavui fere pondere probibite | 
perfpirazionis nafcuntur. Igigur. verifimile 
efl , eaveum fomitem. in glandulayum qi(ceo 
rumque datlibusnidulari, ^. 1 
C€XvI. 
Ktenim ex iflo: [vigore . primtm: ducfus 
landularum. ex toto. clauduntura rox ad 
vafa minima idem malum transfertur , ea- 
que coangu[Tantuy , tandem majora patiun- 
tur, quod excipit mors. 
CXV. JL 
Tamen pof? balnea Unc£iones edbibuerunz 
Leteres , ex oleo fimplici vel medicato: vedi 
id quidem 5. fcilicet ne nimitum per(picent of- 
cala glandularum preter modum ex calida 
aperta, Jdt hac integre cmi & non ulceratee 
[per injiciebantur. Major tamen cautio ad- 
bibenda eff im fevo aut adipe n[uvpando, 
quam in oleo aut cera. 
CXVIIZ 
Quotidiana reliquis febribus intermitten- 
tibus periculofior eft , quad in ea corporis in- 
tegritas omnium minima eff , C ad conii- 
nuam propius accedit. Dituita autem probi- 
bite perfpivasionis indicium efl, quod. illa 
maft- 
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Cox. V. , 
[s Autumno augetur corporis pondus; 
quod fi excedat. falubrem latitudinem , 
&unttertiang , feualix putridu, 


| QXVI. 
Extrema frigida in aeuta febre, nifiin- 
calefcant, lethalia, ob adiapneuftiam. 


CXVII. 
Nihil magis nocet ulceribus maligais ; 
quam qua prohibent perfpiratum , uta- 
deps, oleum, & cera, 


CXVIII. 

Quotidiana fola ex intermittentibus 
non caret periculo, pituita enim in pro- 
hibendo perfpiationem. primum Jocum 
tenet, 


C 7 . Con- 


^£» . Commentarius. 


mareria, qua foras infenfibiliter ferenda e[-. 


fet, jam moleffé expurgatur ,. (ub. fpeciem 
pitnite cujufdam vifcide. 
CXIXx. [ 
Ef? quidam con[enfus in Univevfa cute ; 
at bic privatim ob interceptionem perfpirabi- 
lis in cervice pericranium patitur 5. utpote 
y dis continuum fuum Qr remotius mem- 
rum à corde. Vide fupra bujus Se&ionis | 
vAph. 91. 
CX X. 
Refpirationem à pev[piratione male diflin- 
guit; nam utrinque idem effeffus, atque 
eadem caufa efl. JAt ventilationi certe pul- 
9hHonum , aer temperatus imprimis nece[favius 
effe videtur ; qui ff tenuior ac [fecior fis, quam 
par eff , bumorem infenfbiliter in pnlImonem 
ejetfnm baud ita prompte in fevecipit , cum- 
que eo mifcetur : finis craffior , € bumidior 
amet, jam fuum pondus babet, 
CXXl. ! 
Tremenda quidem eft ifl a vehemens € 1n- 
zempe[IHroavefriceratio, quam noflri bomines 
Fariolatis maxime, alii[que nonnullis febri- 
bns acutis, tanta diligentia procurare Jéudenz, 
centra fidem noti[fimam bujus "Aphorifmi, 
^€CXXII. | 
Greci Romanique Unéfiner, wi fugra 
dicfum eff , à lialneo adbibuerunt , adinfen- 
fibilem per[pivazionem cobibendam ; ne fcili- 
cez nimia evolatio eos enervaret, Jr tti miie 
[13 


io sod 3 did TV TNT. TOP I. A» LM "e 
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C XIV. : 
Conftipata peifpiratione in cervice ftu- 
peícit. fenfus pericranii; ut depaftio am- 
bulantis fub vento & pluvia. 


QU 
Nihil magis putredinem tollit quam lar- 
2a ventilatio ; non folum per infpiratum, 
ícd etiam per meatus infenfibiles fa&a. 


C X X Y. à , 
Refrigerationes in morbis acttis indi- 
Caut mortem , ut in Hermocrate: adi- 


muntenim pefpirationem. 


CxxIL 
poft balneum, oleo meatus cutis con- 
den(antur, hoc fine, ne humiditas a'imen- 
'talis attra&ta refolvatur, ergo oleum ciau- 
det in periculis, & non aperiet poros. 
Ea 


Hi 


UTE 
64. Commentarius. 
te ,Atiratllonem , cogira folum cordis ful« 
fum, Qin nutritione & in per[piratione, 
CXXIII. 

Sunt qui eam vittus vationem forteforiu- 
n4, C" garum cogitantes confequantur , que 
eos tanquam invitos ad ultimum [enium per- 
ducat, Fide fupra bujus Se&lionis /4ph.8 3.84. 

CXXIV. CXXY. 

"4d eundem modum perficitur diffipatio per. 
glandalas, in quacunque corporis parte ea 
fiat. t pulmo non magis perfpirationis Or- 
ganumefl, quam Pefica Urine: Etenim U-. 
avaque mera tantium veceptacula funt: nempe: 
ille aeris, bec Urine. " 

Fefice autem evacuatio eft a£io volunta" 
ria, C velaxantuyr mu[culi Sphincferis, uz. 
emittatur Urina. Pulmonis "veró acfioveci- 
proce eff , ut ifle profundus puteus materie 
ferfpirate exantletur: aer taque primiun 
iniromittendus eff , quód fis ampliando cavvi- 
satems[cilicet velaxando mufculos circum cir- 
ca thoracem difpofitos , etiam ipfo diaphrag- 
mate depreffo ; eorundem vero levi confivi- 
Hone fit expivatio- nempe ipfo aere accus 
mulato compreffoque , fua «i elaffica expi- 
randi atfionem mirifice aditvante. 

CXXVI, CXXVII. 

PefHlentia correptorum ta£fu nos non 1afi- 
ci uult author 3. a; Ulcera à. peflilentia ort 
videntur effe admodum venenata ? imo :p[am 
infpiraiionem noa. aliud effe preter taciun 

ü E . quea- 
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CXXIII 
fa tamen vi&us ratio, quam quotidie 
minus perpendimus, pellit nosad fenium 
Philippi, 


 QXXIV. 
Diaphragma contrahendo fe ad fuum 
principium dilatat thoracem ; dilatando 
fit infpiratio; fe laxando«onftringit, & 
coníftringendo fit expiratio. 
CX XV, 
(J. Sphin&er veró contrahendo fe ad fuuin 
principium. conftüngit veficam , X uri- 
nam contiact; Se laxando dilatat, & 
eam reddit. 


De 'Peffe. 


CXXVI 


es pefteinfete inficiunt quoufque du- 
gant proxima & remote caufz: unica ta- 
- men. deficiente ceffat virus ad in(tar motus 
horologii , dum rotaruv unico irrito den- 
te quiefcit, refte 


66 Commentarius - 


quendam ctum cavoitates pulmonum eque exa | 
tra babitum corporis fant, ac ipfa puta ma. 
naum cutis, Igitur mibi certe ver i[rmile eff. 
«erem à. pe[lilentia capto infetiuwm , conta- 
minztumque, puuita e viciu fimul in flo-. 
machwm deglutiri, chyloque mox commiflum 
in fanguinem vransfervi : tandem irrequieto. 
fanguinis cuvfu in glandulas pelli ubi props. 


ter morulam , quód jam éxira pul[wm cordis | 


fit , eas inflammari: atque in dira iffa Ul- 


cera , ab JAutbore commemorata , corrumplh,. 


co AGMENENOPPE : 
| Quemadmodum Carbunculi Bubone[que, 


fecundum vires egroti, fola peffilentiz Jalu- | 


tifera s ita Papule nigra, que noffvatibus. 


recte Tokens appellentur, certa mortis in- 
dicia funt. Ferwm bic perinde ur im Fario- 
lis in[fenfibilis perfpivatio [£. forte nobis ali- 


quo medicataenzo comparanda ejfet, uix fuffi- 


ceret ad falutem ob morbi fummam malignis. 


tatem , que fna quoque remedia defiderat, 
LXX IX 


Igitur Peflilentia Europe morbus indige- 
na non eff ; item quód ex toto definit apud. 


nos; neque unquam per fevevivoifecit, nifc 
afferatur ab JAfraticis, 
"que if] a computatio oalde prope con'ue- 


uit cum rationibus ex Peflilentia mortuorum 


Londini editis 1665. forte major ejus fevitia 


eft in calidierious , qualis Iralia , vegionibus, | 


1 2Macu- 
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; C2JXX VII. " 

Pefte non ta&tu , fed infpiratu aeris pe- 
liferi , vel halitu fupelle&ilium inficimur. 
ic fit : Spiritus vitalis ex aere inficitur ,ab 
nfecto fpiritu congelatur fanguis , qui ex- 
ra pulfus, carbones, nigras papulas, & 
iubones efficit; fi manetintus, mortem 3 
i totus pellitur ad extra , evadimus, 


CXXVIII. 
Si ad carbones & bubones tota peftis 
xellatur, bonum: Si minus, lethale, 


| CX XIX, 
Won fponteinficimur pete, fedfertur 
ab aliis, Patet expezimento Moniaiium. 


CTXIX 
Non omnes , fed tertia hominum pars 
€irciter, pefte moriuntur. Patet experi- 
mento Vefpilienum, 


Qui 


68 Commentarius 
CXXXA. 

Maculas quafdam nigras in Scorbuto fus 
nefas , etiam citrafebrem, ant infeéslionem. 
fepe vidis atque ex bis potius fuiffe, quas 
Diemerbroehius. [e in puero in platea ludente 
Ultrajedti obfervaffe dicit, quam ad pefli- 

lentiam pertinuiffe ,, vevifimile eff, 
CXXXIIL CXXXIII. 

WNefcio quomodo Bubones &* Cavbunculi & 
Papnlis niavis differant: Has autem à colore 
€ quód profunde penetrent ad ipfa ufque 
offa, latiufque inficiant , "ex ipfis vafis fan- 
gnineis exulceratis ,' SpbDacelatifaue fieri , 
conjicio : illos vero Glandulas tantzm occus 
pare, adeoque minus perniciofus effe s quod. 
in has fere materia exiva circulum. [anguinig 

cgrotru(a, corruptaque fre, 
CXXXIV. 

Sanovum fepavatio ab infeGLis valde vilis 
eff ; itidem ut ex infeclis fauci admodum: 
feovfttm & libenter una babitenz, quomo- 
do fupellectilhium uflio ad pofl ilentiam gro- 
pagandam conferat, non video, Cum anti- 
qui certe ignem optimam lufivationem Cv xe 
ris in[zlubris puzgamentum fingulave femper 
experti fint, 


CXxXXy. 
PFaletudinavisin quibus funt pulmones in- 
firmi, opportuniores infecfioni funt; quod 
venenum habitum corporis facilius penetrag, 
Cr ravdius inde expellitur, J4t vereor , nefig | 
Ue 
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CXXXAXL. - 

| Qui putant nigrorem papularum & 

ubonum indicare aduftionem, errant 5 

epé enim Senes intus & extra frigidi ci- 

rà febrem inter biduum: cum eodem ni-* 

tore à Thrombo profe&o decedunt, | 


CXXKXIL 
Si paucus fanguis ob corruptum fpiri- 
um vitalem fit thrombus ,-hic fi totus 
'xpurgetur per bubones & carbones , fa- 
antur; fi non totus, moriuntur, ut in 
aigris papulis. 


CXXXIIL | 

Hinc quibus anthraces & bubones ape- 
runtur: fi interna infectio tota €xcat, 
fanantur: fi minus, moriuntur. 

CXXXIV. 

Modus fiznándi peftesduplex; ut fant 
(eparentur, & infediíe paudant: modus 
ut fe pandant, duplex; ut ad loca illis 
invifa non mittantur; &illorum fuppel- 
lex non uratur, 


GIXX XV, 

Pefte inficiuntur facilé rarum habentes 
pulmonem; écontza qui denfum, Raruni 
habent; fi fa&to maximo infpiratu unicus 
puifus ictus fiat quictior, 

petis 


^ 


wd 


ES 


| d 
"o0 . Commentarius 
«rerum bomines in infpirato aere tantum 
nfici, | 
 CXXXVL 
Scilicet propter celi & tempefflatum mu- 
tationes : ideo cvm pe[Hilentia , ut fupra di- 
ximus nobis non fit indigena morbus , etiam- 
fi inmmeri bomines veflent inficiendi, ta- 
men fole in. brumam inclinante fere extin- 
gun. 
20 GXAXX VII | 
Quantum fpatium per aevem "ui "enti fe- 


vati Peflilentia , non certo definitur : illad 


veriffimum e[T, ueflymenta ad. ducenta mil- 
liaria Londino.tempore peflilentie , mi/fa , 
zotam familiam infeciffe ,, ut medio prete- 
vito. feculo conzigit D. Beleniam, FFefi- 
znorlandie. 

CXXXVIII. CXXXIX. 

Hoc fane prudens €x vetuflifimum reme 
dium eff ; nempe eo yempore ,. peregvinari 
aAV!gAVe, 

Optimam fane Medicis excufationem! | fz 
quos «grotos fibi commiffos babeant, Ferun-. 
amen nullus dubito, quin fpecifica quoque 
vemedia ad boc terribile malum. in ve- 
yum natura dentur , [eculis veniuris inüe-- 
azienda, 


Li 


CXL. ! 
Hujus aphorifmi iflum Jrticulum , qa 
omnia remedia interna explodantur , mini. 
2e approbo ; quód aliquot jam cogniza finz , 
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ap 


CXXXVI. 


| Peftis non eft ut ignis, qui.aueefcente 
habulocrefcit: ipfa veró codem modo pa 
julo fe habente decreícit. 


CXXXVII. 

| Radit peítis vento loco dimoventur s 
jorporis lucidi nulla vi. 

. CXAXXVII. 
Qui aliud remedium pro vitanda pefte 
inftituunt, quam fugam , vel funt homi 
lcs ignorantes, vel volunt aerufcare. 
| 
| CXXXLX. 
| Hinc nobilium feré nemo cum reme« 
liis; plebei veró fine iis plures fanantur., 


: € X V 

Cur diu durat peftis? 

Quia dum fzvit, purgant resinfectas, 
juas purgando fures clam difleminant , 
oft finitam pefteni non inficiunt fecus 
»eftis effet perpetua. 

Quia infe&i, dum vi mittuntur extra 
irbem , alii non fe pandunt : unde infe- 


io crefcit, ; 
Qua 


LER $7 o 2r PEL 


*— 


vefiffentia C nixus eft , ex quibus calor con- 


Jfpieasione angetur , vircfque labefacfans - 


h ias. (i Tow —n 


2 Commentarius | 
C alix poffe inveniri, buic malo utut tres 
anendo valde accommodata , fpesefl: maxi- 
ee, cim aliis Febribus, etiam malignis y 5 
curandi meihodus , on fine [ncceffa. infr - 
iita fit | 


D E | 


SECTIO SECUNDA. 


P 


jd Rigus frve aque , five aeris Glandulae — 
rum Ofcula confiringiz , it& perfpira- 
Honem cobibet : in vobuflis vero , wb? major 


tnu) incenditur , materia per[piranda f45- 
tilior fi: & vebementius foras ejicitur * con- 


i 5e debilibus, pondus ex. fuppveffa per- 


pn, 


Nefcio 


* 
De Tonderatione. 9a 

Quia non prohibent populi curfum ad 
templa. Sub dio facra effent exercenda. 

Quia eligunt chirurgos exteros, quibus, 
quo major peftis, €o gratior. 

Quia ab infectis non feparant fanos in 
aliam domum. ; 

Quia utuntur remedio interno pzo pe- 
fte, cum nullum detur , quod non noceat. 

Quia permittunt mercatun pullorum , 
quos tangunt infe&i , dein íani eofdem 
tangentes inficiuntur. 


ANLE EixdasLUR MAU AMMESSI MM 
Dp E 


AERE, ET AQUIS 


SECTIO SECUNDA. 


APHORISMUS I. 


ER frigidus, &lavacra frigida, cor- 

pora robu fta calefaciunt , eaque, au- 
ferendo füperfluum , reddunt leviora 5 
debilia refrigerant, eaque, vincendo cà- 
lorem, pondexofiora ethciunt, 


D Aer 


ND toS MCA or E TRENT CER S U RT OD UR CCEM DEO 
"opa Commentárius 
PE 
CNeftio an non Thermarum quoque aque 
intus modice fumptee , palfinz etiam remedio 
e/fe obfiruéfe per[pirationi , magno emolu- 
zuento vvifceribus ideo infirmatis ? 
Eadem funt Peregvinationum commoda , 


5 * LJ 
obis cert& Anglis , in calum calidius [ic- 


cinfque. 
LPTI 


Calidus fabtilifgue quidem aer Glandula- 
yum ora aperit, per(pirationemque evocat s 
frigidus autem bumidufque eadem obffrnit , - 
clauditque. .J4t ut aer externus in profun- 
dum corporis per arterias penetret , baud cve- 
dibile efl: ita nec pondus per fc uel minuere 

el adjicere libenter concedimus. 

Sanguinis in orbem motus JAutbori inco- 
guitus [nit : ideo-ex antiquorum dotfrina cre 
didit ipfas avterias acri fn[cipiendo'uehendo- 
que privatim deflinatas fuiffe, ipfamque pul- 
nonum fubfLantiam eam adimitteve. J4t , ut 
arbitror, aer non alio itinere intr fangui-. 
nis circuitum transfertur , quam quo chy- 
lus, quofere mifcetur , €? extra pellitur pev 
flos 'uifcevum Glandularum duéfns. ^ 

i V. 

"Aeris pondus, ejufque Elater. non utique 
"Antiquis imncognitafuerunt, wt aliis fcripiis 
offendimus; at bic ejus tantum humidizas no- 
iatur P [fcilicet ; quatenus repletur aqueis 
pariicnlis, (Nam quo magis iis abenndet , 

J gonde- 


' 
PU 


| 
] 
j 


Er oUm pc. c — d 


nomm 


NS 
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I 


— Aercalidus, & lavacra a&u calida , ni- 
fiobítent cruda , juvant iouis up ue 
tionem, refrigerant interna VI cea, & 


Corpora efficiunt leviora, 


LII 
Aer externus per arterias in profundum 
Corporis penetrans , poteít reddere corpus 
levius & gravius : levius, fitenuis& cali- 
dus: gravius, fi craffus & humidus fit, 


EV. 

Quanta fit aeris ponderofitas, colligitur 
primo ex majori vel minori gravitate alu- 
minis fecum prius exiccati in fole, & de- 
inde aeri no&urno expofiti. Secundó ex eo 
quia fentiamus majus frigus, quam quod 

: Dp 2 OD- 


Pd 


- | k * : 
76 Commentarius | 
ponderofforque [it , e) feigidior eft ; ita qui. 
dem JAntbor exiflimats lllud certe veriffinum | 
efl ; in aere fic conflituto fcilicet graui bumi- | 
doque multo difficilior [piritus , emiffionique 
perfpivate materie is magis veffeis., 


V. 
"Aqua pondervofa in[alubris efl ; 4 nones. 
mnes aqua metallis infe£le quamvis [emplici 
pondevoffoves funt 8. at dices, fales &* metal- | 
ia quoque medicamenta effe ; atque ita ad. 
fitem , f£. velis. adhibeantur , pluvimum 
d 


poffe conferre, | , 


VI 
Id intelliget debes de loci: paluftribus atque 
vlieinofis ; ubi fcilicet aerv tanquam aqua , 
aqua antem cenofa eff : ibifere febres Inter- 
wittentes indigens funt: ex quibus , f£ diu- 
rius corpora afAHitfent , cachexia ; bydrop[- 
ques nimirum propter materiam perfpiran-s 
dam cvafféjcentem , dautfibufque vifcernm 
glendularnmque retentam , inque ichoreus 
quendam. acrem puirefcentem, 
; Yd 
Sajubre frigus confiringendo. denfat. civ 
mu [culorum fibras & elandalarum meatus, 
ita fivmitatem Quidem» vires corpori dat:in- 
serim vero, ertamr per[Pirario non tam co- 
Lpiofa fit, tamen ob iflam morulam in voifce- 
vibus Invigeratis , C ben? cancotfa , C" ad- 
j | modum 


; 
| 


-— 
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obfervetur in inftrumento tempeéramen- 
torum: aeris enim humiditas feu ponde- 
xofitas nobis eft lima frigiditatis, 'Tertió ex 
majori vel.minorn jncurvatione tabulas. 
fubtiliffime , precipue ex piro, Quartó 
ex cont;acdione chordarum teftudinum, 
vcl ex cannabe. 

A Món 

Quanta fit aque ponderofitas , facile in- 
telligitur, fi grave perpenditur in aqua; 
illa enim eftlevior, & per confequens fa- 
lubrior, in qua grave magisgravitat :illa 
veró, in qua minus, eft ponderofior, & 
infalubrior. : 

V1. 
: Aqua gravior, & aer cenofior & pon- 
derofior, convertunt invifibilem perfpi- 
rationem in ichorem ; qui retentus, & 
deinde non refolutus, magna ex patte ia 
Cachexiam faceflere foler. | 


Z 


VIL 
In aere frigido falubri prohibetur quo- 
que peifpiratio ; denfantur meatus, fed 
zoborantur fibre, & peifpirabilis retenti 
. pondus nec lxdir, nec fentitur, 


b 1 


E] 
78  . Commentarius 
modum infenfibiliter materia ejicitur, 


VOLI 
Propter crafftiem € bumiditatem. aeris | 
án(pirazi , pulmonum per[piratio 4 ductibus. 
fuarum glandularum parum aufert , evapo- 
vatque ; ceteri quoque meatus cutaneletiame 
fi velaxati , tamen obcruditatem iff ius mate-. 
vie implentuv , pondereque [upervuacanei 
enju[dam Oneris corpus aggvavant. 
"PX. i 
1, e, nifi exeat per Urinam , aut alias. 


X. 


Impyooifa frigiditate valetndinarli non | 
varo graviter ple&£untuy; ob organa quedam | 
perfpirationi dicata ualde imbecilliagénuem- 
que corporis babitum , wuz ponderi fuperva- 
caneo ferendo non fufficiant, quin aliqua . 
fenfibilis humorum eruptio vel flatim bomi- 
nem opprimat , "vel parti minus fane impa- 
&fidiu excrucient ; frigore autem fenfim fu- 
perveniente etiam partes, fi que fint natu- 
valiter C ex ivaduce male confliiute , mini- 
me leduntur. 


AUT; 
Pondus duavum libvarum fupervacaneh , 
à frigore calori f(nbità fupevveniente : etiam- 
[ri ob voluptatem vefrigerationis, non fiatim 
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VIII. 

In cxnofo prohibetur perfpiratio,mea- 
tus implentur, fed non denfantur, fibre 
laxantur, non roborantur, & pondus: 
peiípirabilis retenti ledit ,- & fentitur, 


$i aeri aftivo frigus fuperveniat, il/a- 
die, (uppofita eadem bibendi libertate , 
tertiam partem circiter peifpirationis exi- 
re prohibet, que nifi fiat fenfibilis, facil& 
ad putredinem. vel ad cachexiam difponit., 


Prohibita perfpiratio fa&aab improyi- 
ía frigiditate , magis nocet debilibus ,. 
quam fenfim prohibita, 


; X I, 


Ob aerem frigidum fupervenientem ca- 
lori, veítibus denudatus, minus duabus 
libris circiter diei curfu. perfpirace folet, 

D 4 nul- 


$o  . Commentarius 


fentituv , tamen egre € non uift longo tem- 
fore certe debilibus diffipatur, 
Xd : 

Ex conflviclione vires confirmantur , id- 
que etiam frigoris exce[fus tutius efficit; ca- 
ve itaque ne ab aliquo exercitio vvebementk 
vires refolvantur ex lenocinio aure frigi- 
dinfcule, K 


AXJTLE 
In Pbreneticis, alids maxim? imbecillibus, 
Panta mearum con[Iicio efl , ut vel inten- 
fW frigus iis nudis minime noceat ; an non 
quidam eiiam fInpor, ex corruptela acvium 
quurnndam bumorum , elandulis vifceribuf- 
que preter naturam impattorum, in partibus 
fenfui dicas interdum oriatur? cevt£ bi ob 
fummam iff am C perpetuam zenfionem Ner- 
vorii uires ad admirationem exerere poffit, 
XIV. 
Ii € frigide potio proptev eandem vatio- 
20». 


X V. 


Non bis meritó numerandi funt veflibus pre- 


ter con[netndine € ansitempus leues tenmef- 
que; item Spiritus Vini dicus , fee is fizi- 
flex, aut medicatus fumatur ;pepticorum va- 
lentiffimorum ufus quotidianus, quales funt 


1 fles plurium generum , e chalyUe aut ferra 


putásitem fontes-medicati fé ve calidi ffve fei 
fidi 


: e z r y ? . Z 
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nulla ab ipfo auimadverfa mole(tia, 


XIL 
/— Aura jucunda & frigidiufcula corpori- 
bus excalefa&tis magis nocet, quam aeris 
vcl aqua frigusin exceffu: illaenim non 
reddit corpuslevius, fed obfrruit & laxat: 
hoc obítruit & roborat, & inde minus 
ponderofa corpora fiunt. | 

XIIL 

Male acris & aque conditiones, quan- 

do ad malignam putredinem difponunt, 
corum pondus magna ex parte non ani- 
madvertitur; quaft: quod ab corum cor- 
ruptela nervi fortiores fiant, perinde ac 
in phreneticis. 


XIV. 


Natatio in frigida poft exercitium vio-. 


lentum eít jucundiffima, fed mortifera : 
motibus enim oppofitis nihil pezniciofius. 
X V. | 
Quod proditorié difponit vifcera ad 
malum, fepe nec grave , nec injucun- 
dum videtur, 


D." ül- 


M M 

2.  "CommentaWie ^. 3 
gidifint: Fumus Tabaci ejufque pulvis mes. 
dicatis , ob infignem proditeriam vim; Q-. 


fm y €&, 


X V1. ] 

"4d banc quoque vationem , fed vebemen- | 
t3s effetfns fuos edunt Odores quique jucun- | 
dimi; fcilices tantam "voluptatem debili- 
bus viris faminifgue precipue afferunt , ut 
in deliquia ex iisoblaiis protinus incidams $ 
nimirum Cordis Syflole ex soto vefoluta vui 
sncdicamenti. 

XVII. 

Cnia per[piratione impedita , materia fi» 
feruacua in caput fere ex decbitu transfer- 
Um; vel quide glandularum majoribus ad 
(es ductibus copiofihs poffit eliminavi ; uel 
quod id eure ifli fvigidiufeule magis ex- 
pofrtum fuerit , ws infra perhibes Autbor 
"4bb. 21. 
XVIII. 

Judi C, Celfum de bac ve, ,, Ergo cám 
» q16i5 murave aliquid volet , paulatim debe- 
» 0it affnefcere, 


A DC. 

Debiles quia fere feigore in'vicorantuy x 
robu[f]i autem etiam e[lao ftis "virium 
babent , «el per[pivabile reientum quovis 
ejicieudi, 


Xi 


nm conem i 2 
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XWVE 1 
Aura jucunda & Auftrina cum exerci-: ) 
tio violento , fzpe mortifera : ab. aura. Vn 
enim adiapneuftia, ab exercitio acrimo- 
nia, 


XVII. 

Qui queruntà coena aurem frigidiufcu- 
lam magis quam par fit , perípirabile par- 
tis vefte non indutz exire prohibetur : no- 
&e veró vel die poftero plurimi folent pati 


dolorem capitis gravativum. 


XVIII. ; 
$i corpora derepente tzancferantur ab 
gere calido in frigidum, leduntur; quia 
gedduntur majoris ponderis, quàm par 
fit; à frigidoin calidum lzduntur, quia 
fiunt minoris roboris. 


Debiles magis hyeme, robufti zftate , 


perfpirabile retentum 19 urinam conver- 
tunt, | 


p Ven- 


A" M 


84 . Commentarius 
kc ES MX UE 
Hi duo JAphorifmi eafdem vationes babeng 
cnm [nperiore, decimo fe, Septimo, 


AII GXXTIT 

Aer ficcior, quód tenuior, falubyior eft 
quia aptior eff in fevecipere , C tanquam 
€voczre, quicquid perfpirave idonemm ftt: 
210 internus aer. fanguini cum chylo miflus s 
cis embientis pavticeps fit , ideo majorem 
vim exevit in materia concoquenda,duétibu[- 
que eoactandis ,ob liberiorem itaque per[oi- 
vationem in aere admodum vavefaéfdo , qualis 
ef? aev e[iirons , minoris ad tres libras civei- 
zer ponderis fumus, quám byeme, — 

AXIV XXV. XXVI 

4E frate lafftudo [entituv, f£ quando plus 
forte covpus exbalaverit, quam par efl. Jtt 
Spiritus quofdam ab iffa exbalatione matevig 
fipervacue diflintios diffpari ,fabule fnats 
calartfice quidem in fanguine particule aere 
aréliós intev fe cogi , atque adeo vebesnen- 
tius accendi offe , pluvimumque eflate vefol- 
vi, difottique, unde virium. labefacfatio 

" fequatuv , verifi mile eft, 

Igitur fapervacuict z eceffasii perfgiea- 
bilis eliquid à tanza accenfione evolet, tum 
p'optev meatum laxitareni cum £ropier con- 

to 


MERUTO IN LAEASOS 
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XX 


V'entilabrum prohibet pe rfpirationem, 

reddit caput ponderofius & calidius. 
X XI. | 

Ventus ut cute frigidior femper ob- 
firuit, & femper ledit, fed magis caput, 
quia magis exponitur, 

; XXII. 

Ex anni tempeftatibus in univerfum , 
ficcitates alliduis. imbribus. falubriores s 
seddunt enim corpora Jeviora, 

XX ILI. 

JEftate corpora temperata funt mino- 
ris ponderis, quam hyeme, tribus libris 
&irciter, 


XXIV. 
gEAate laffitudo. fentitur 5 non quia 
corpus fit majoris ponderis, fed quia fit 
minoris roboris. 
| XXV. 

- "fg aere calido corpus eft minoris robo- 
rs, tum quia cum perfpiratione exhalat 
aliquid bonorum Ípirituum ; tum quia 
calor non eft concentratus. 

XXVL 
Per totam cutim digeritur femper ali- 
quid à calido , quod fecum etiam aliquid 


interni probi humores aufert. 
D2 A&ftate 


su 
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$6 . Commentarius 
cacfionem pev[pirabilis pramaturam preci- 
pitemque , credibile ej? | 

à WF YTI 

JEjlate calore vexamuv propter. copiam. 
expanfionemque "uebementem "vere fulphu- 
vearum particularum. fanguini miffavum ,) 
catemque adeo [no exitu in[eflant : vetle ita- 
que vAutbor perhibes perfpirabile effe de 
Íua natura calidum, | 

JI quevitur cuv quelibet corporis pavs ef 
aere effivo calidior? refpondeo. Calor infi- 
155. nofler tantus eff , quantus ex traduce 
Erenim in Embryone primim accenditur ; | 
continuus autem fomes buic accedit ex aere 
viéfu permiflo ; ipfi aeri particule quedam 
vere fulpburee precipue ex unlcanis , id eff, 
Pyvitis naturaliter accen[is : be corporeca- 
lef'acfo recepte , cordis perpetua compre[fione 
votationeque in angu[liffimis vafis, ferus- 
vem illum concipiunt, quo eedem , late Cr 
zenuiter admodum in aere diffufe , carent. 

XXV 11I. 

Iflas particulas fulphbureas ,ut ut per [at- 
onum efum accenfas , fomnus uel infenfibi- 
liter , "vel per fudorem abunde difipat, ue 
iis nagnopere infeflemur. 

X XIX. 

Nibil mirum itaque, càm frigus eo tem- 
pore fumme evacnationis calori fupervene- 
ris, fr tanta ff menfura. per[pivabilis prohi- 
bii, quanta libra eff, 

In 


Li 
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XXVII. 

ZE(tate calore vexamur, non prmó& 
per fe propter aeris caliditatem 5 qualibet 
enim corporis pars eft aere zeftivo calidior; 
fed quia in aere weftivo non eft tanta frigi- 
ditas, ut naturaliscalor fufficienter con- 
centretur: quofit, ut ita diffufus minus 
p perfpirabile fua naturacalidum in- 

enfibiliter excernere 5 quod retentum red- 


ditur acre, &eítincauífa, ut magne ve 


xemux calore. 


XXVIII. 


. Dumcorporain fomno cftu ob fomnum 


noc&uraum vel diurnum abunde perípi- 


rant vel fudant, redduntur leviora , & 


nullo illa die vexanturcalore. 
X DII, 


(ivo calori fuperveniente frigore , 
eodem die libra circiter excrementorum 
infenfibilium magna €x patte difflari pro- 


hibetur, 
$i 


98 | Commentarius à 
XX Xx. ; 
In mitiore eff ate, "verz fimiliori , fudovcs. 
excitantur ad pondus diminuendum :* nam. 
fhdores. cvitice adjwvant. perfpivationem :: 
pondus autem eflioum tribus libris minus | 
efl byemali, Pide fupra bujus Settionis 
"Iph, 23. 
XXXL 
Lafftudo, que auciocalere oritur , defi- 
nit, cim ad juflam diminutionem ponderis 
perfpirabilis perveniatur ; etiamfi. idemca-- 
Joris exce[fus 1f]ud urgere debui/fe videatur. 


XXXII. 
Debitum pondus corpori non eft onevi * at 
én debito majore eadem virtusfatifcit, — — 
XXXIII. m 
1d efl, vel Laconico wel Balneo; idem 
quoque dici potefl de omni corporis eua- 
cuatione fenfibili; que nifi commode ipft;- 
tuaniuy , Gr obinaenum beneficium , ger fe 
mocent, 
XXXIV. 

Corpora vobuf?a byeme nou optime doy- 
minnr, magifque incalefcunt ob corpora f«a 
tunc temporis fivatis bene contetfa : &flate 
vero ob eximias fuas ruires gepiraitonem e- 
tiam inter diu vebementer exigunt : cont 
eadem corpora ceflate notZe egre fivagulas 
ferunt, & ideo autemex. poifpirabiliivipc- 
gita magis infellantur, 

ddia- 


* 
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XXX, 
Si atas fiat fimilis ver! , ut corpora re- 
ducantur ad pondusaftati debitum , exci- 
tantur fudores, 


CXXXI 
In xftatis initio ; fi derepente vehemens 
eftus fuperveniat, fiunt laffitudines. Qua, 
licet poft aliquot dies (tus magis urgeat , 
non perfeverant ,. quia minuitur Corporis 
peifpirabilis pondus. 
XXXII. 
Eadem virtus minus laborat cum minos. 
ri, quam cum majori corporis pondere. 
XXXIII. 
Perfpiratio vi aeris vel aquae calida ex- 
citata nocet, nifi ejus maleficium long& 
majori beneficio compenfetur, 


5 


XXXIV. 
JE(tate intezdiu, hyeme no&u, cor» 
pora robufta magis perfpirant, 


Adia- 


90 Commentarius 
XXXV. WX XXVI 
Adiapneuflia hyeme tantiym non impune 


fits quod ad flomashum e inteflina perfpi- - 


vabile fere comvertituy ; cium &ffate eadem 
per[pivatio probibita , propter. corruptelam | 
materi» acrioris , vebementerque accen[e , 
malignam febrem excitave po[fit ; imó in aeve 
fervido materia in glandulis vetenta , celeri- 
geY CoYYMDIIonem COncIDIL, 

X XXX VIT. 

Duo funt itinera pev(birabilis ; fcilicet ea 
que ad internas paries , maxime ad ventris 
culum e inteflina ducunt ; atque alia que 
extrinfecus in aerem per[pivabile £ellunt: il- 
Iud totum concottione d cbylo gerficiendo oc- 
chpatur 5. boc feve nd pondus inutile diffipan- 
dum; imneutro-vero grobibito mali affciun- 
env Inierna vifcera, nifi ab aliqua caufa- 
TM enarrataruys, | 

XXXVII XXXIX. 

Calor infirma: : itemque venerem vel was 
deratam [equitur partium quedam refolutio ; 
fcilicet a vebementi tenfione ; Q4 exerce- 
rur: preterea amittitur vere animatus qui- 
dam humor. 


X L, 
Etenim byeme Perfpivatio noffe prohibita 
minm incommodi afferre folet ; quod propter 
ri- 
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XXXW 


Adiapneuftia «ftate malignam febrem ; 
;yeme vix minimam alterationem efficere 


xoteft : corpora enim acriori peifpirabili 


xtate referta funt quàm hyeme, 
€XXXVI 

Dormitio zíliva dete&o corpore, vel 
fub dio, magna €x parte difponit ad pu- 
tredinem , prohibendo perfpirationem. , 

XXXVII. 

Adiapneuftia non calefacit interna vi- 
foera , nifi perfpizabile fiat acre ob mo- 
ram , velàcalore extraneo, yel à motu 
qiplento. 


XxXXxXVIII 


Dum frigus fapervenit calori eftivo, 
nimii coitus noxa vix percipitur fi veró 
aer iterum incalefcat , detrimentum pra- 
tcriti erroris non leve fentitur. 

XXXIX. 

Coitus non immoderati maleficium , 
aere frigido concentrante calorem , equa- 
li benefici ocompenfari folct. 


In no&ibus aftivis corpora ad febrem 
maxime difponuntur ob aeris varietatem ; 
1n 


JUR. — QübeBEBANEE | 
Trigus vetentum perfpirabile non ita facile ef- 
fervefcit. Fide fra Jp. 3 5, | 


bis eo anzi Tempore macis infeflamuv ; nem 
pe ob copiam perfpirabilis retenti, 
| XLTEL 
Quia pevjpirabile re*entum bofpitatur. im 
ductibus elandulaygm Vifcerumque excreto- 
vis; qui fan? non mera itinera exiflimans 
da funt, fed ci» receptacula ad coniinendos 
coquendefane fios queque bwmores ; as bi 
autumno ob aevis Incerizisdinem , copia bu- 
 "mOoYHon impleri oleng ; unde acredo quedam 
five corriptela eorum contrabiur, 
i SOLBELE 
Hoc precibue cavet rebas nonnatuvali- 
bus vite inflitutis » confule .4pb. infra 4G, 
47* 48. 49. 5Q. 
XII 
Vehementia medicamen n nif ingraviffis 
8s morbisnon adhibenda fnt. 
AL, 1E. 
Quod frigus corpori aptum efd addere: ve- 
ye autem aer tepidy; Eer fe ponderi demende 
favet. . Per- 


"Ww 
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ineunte enim noé&te aer e(t accenfus: 1n- 
tempefta veró no&e eft temperantior; in 
aurora frigidus: unde folitum perfpirabile 
in correptis fomnis & ftragulis denudatis 
cohibetur, &corpora ponderofiora funt, 
quod no&ibus hyemalibus non evenit. 
EK 
Ab :quinoctio autumnali ad folftitiunm 
hyemale qualibet die minus libram circi- 
ter perfpiramus; inde ufque ad equino- 
&ium vernale incipimus liberius perífpi- 
rare, 1 


XLIII. 

Autumnus infalubris, tum quia perfpi- 
ratio à fuperveniente frigore prohiberi fo- 
let ; tum quia quod difflari prohibetur; 
acre & mordax fit. 


XLIII 
Vitantur coritudines autumnales , fi 
corpus A utumno non fiat majoris ponde- 
ris, quam dum erat ZEftate. j 
XELVW. 
Pondus fenfim au&um, fenfim minuen« 
dum. 
| XLV. i 
Pondus corporis infolitum non Vere; 
. fed Autumno aufeiendum., frigidum e- 
pn 
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XLVI. XLVII. * 
- Perfpiratis expeditur veflibus: fed aHIVIM 
nalis ponderis daminutio optime quoque dius 
veticis comparatur ,. proptev aeris fummam 
bumiditatem eo anni tempore, € quód ves 
num omnium fenfibilium ex habitu corporis , | 
3d ef? , ex venis , euacuationum longe copias | 
fiffima ftt. | 

X LVIII. 
Fer enim excipit Zflas 5 cujus calor pon- 
dus fere bumorum [upravvacaneorum [ine ope. | 

. alicujus medicamenti diminuit. 


L 


XLIX, « 

Scilicet ad morbos quofque bereditarios, 
aut alius generis malitie, qualis eff Lues 
Fenerea, Hyeme feve per fe remedium eft 
contra morborum malignitatem : nam hye- 
me vel ipfa Peflilentia vegionibus noflris 
Septentrionalibus citó extinguitur , ff quan- 
do nobis adducfa fit. 


Feflium precipua babenda vasioefl , ma- 
&me valeiudinaviis , &* quibus ex patrio 
move. delicate "ue[fivi pro perpetua confuetue 
dine ex ipfis cunabulis fuit, 

Ex natura Org enorum varii bumoves cone 
ficiuntur , ut chylns in [Vomacho € inteflinis, 


p- 
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üm füperveniens ponderi magis nocet, 
XL Vola is. 

P Autumno vexaberis egritudine, 

i 


uperveniens frigus inveniet te veftibus 

e&e munitum , fi uteris diureticis, & 

-onfervaberis in eodem pondere, ut ante, 
X iV, : 

Bene munitus veftibus melius perfpis 
tat , & redditur minoris ponderis. 

XLVIII. 

Qui morbis ab bumorem copia prodeun- 
tibus Hyeme vexari funt (foliti, purgandi 
funt Autumno, & non Vere, reducen- 
dique funt ad pondus , quo Ífruebantur 
AE (tatis initio. 

XLIR. ^5 

Dum veró morbi prodeunt à mala qua- 
litate , corpora Vere € non Autumno pure 
ganda; magis enim ZEftate, quam Hye- 
ie intenditur qualitatis malitia, 


L. 

Oui in fine Veris premature fe veftibus 
fpoliant , & Autumno tarde induunt ; in 
febres ZEftate , in deftillationes Hyeme 
facile incidunt. 

LI 

Per(iparabile retentum ut acre,febres,sc 
eryfipelata: ut copiofum;, apoftemata, 

de- 
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pinia in glandulis oris , fel in Hepate, fim. 
dor in glandulis cutaneis , Urina in Renibm 
€»c, neque adeo unum eff per[pirabile pez 
omnes cos du£fus effufum. Jd pro copia e 
ecredine pet[pirabilis, bumorumque vetens 
torum varii morbi oriuntur, 

"C cn yWL i. 

- 4Eflate pondus corporis minus ad tres cir- 
eiter libras, fuprà dixit s as iflum exceffüm 
ponderis byemalis , virtutefrigoris , tam fa 
cile quidem ferimus , ac ft nulla effet syn mobis. 
alteratio ; non utique moleflus.efl.. Verum 
iflam caloris concentrationem non. intelligo 
ex fvigore certe mu[culi contraéliores funt y, 
&tque ideo invigorantur. | 1 

LIII. 

Frieus (abit? occnpaz perfpivabile , vire[- | 
que dat iffi oneri novo ferendo : ineunte vero 
& fLate talor uires minuit; wt nec nobis facile: 
fit, aut ejicere [upervacaneum pondus , aug 
7d tolerare, donec ad juflum equilibrium ' 
ventum [i5 nimirum intev "Vires noffras , 
dufaue nobis ferendum. 

LIV. : 

Ifnud pondus equale non ita intelligendum 
eff , ac fi toto «nno ad idem pondus pendere 
debeamus nam eflate tribus circiter libris 
ponderis hyemalis caremus :. item .Autumno 
qitlto grau ;oves fumus , quam Fere: imc 
fiugilis menfibus circiter libram ultra [ali- 
Im pondus naturaliter ejicere folemus. Vide 


fi- 
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leftillationes, vel cachexiam facit, 


LII. 


Externum frigusconcentrando calorem 
reddit naturam tantó robuftiorem , quan- . 
tó ultra folitum pondus ferre quoque 
poflit duas libras circiter retenti peifpie. 
rabilis. .. ; | 


LII. 


Corpora Hyemisinitio facile ad folitum 
pondus, ZEftatis initio magno labore ad 
aítivum pondus reducuntur. | 


LIV. 

Sanitas perfeveráret' ufque ad extre 
mam fenectam inculpata , ficorpora qna- 
tuor aanitemporibus equal goadere Ícin- 
per conífervarentur, | in 


98 Commentarius : 
fugrà Sectionis prime .4ph.65. | 

| L V. X 
Nempe preter folitum ac debitum pondus | 

3n latitudine falubri. - 


LVI. 

Hic .Aphorifmus tantis euacuantibus me- 
jcamentis — animi caufa fumptis, ac cre 
vis "vene etii onibus temeré celebratis band 
saquam «uet. 

LVII. 
AMeatus , quos calor aperit , frigus cone 
zrabit. 


LVIII. 
Ex /füpervacaneis bwmoribus: corruptis. 
onulto pluves morbi , certe funeffliores oriune 
sur , quàm ex vi[ceribus inaniris. 


LIxX. 
Qu«elibet enim corporis pars efIivo aere 
£alidior ef] ; ideo preter confnetudinem nu- 
daia meaiunna orificia confiringi neceffe eff 


L X. 


Diftimus quomodo fe gerere debeant va- 


etudinarii, (c. celo ualde bumido, fiigi- 


wo, ventofo, ad exemplum mulierum. 


Ife 
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LV. 

Corpora, quorum ponderaanni curfu 
niultum augentur & diminuuntur, valdé 
periclitantur, 

LVI. 

Quantó major anni fpatio eft ponderis 
varietas, augmentatio fanguinis yel di- 
minutio, tantó eft deterior illius corpo* 
xis conditio. 

| LVII. 

TPonderis augmentatio fit in principio 
Autumni , diminutio in priacipio ZE ta- 
11$, 
| L*LLL 
Corpora, quorum pondus augetur, 


magis periclitantur, quam quorum pon^- 


dusininultur. 


Ab Aud&Gore. 


DIM 


Corporis partestectz falubriter perfpi- - 


sant: Si veróà fomno detect inventan- 


tur, etiam ab acre calidiffimo corum pozt 


condenfantur. 
LX 
Aer plusjuftofrigidus, humidus, aut 
ventofus moratur peifpiratum ; undequi 
domi continentur, utfeminz, nec tuí- 
fi, neccatharzo, ncc inflammatione pul- 
monis laborant, 
i Ba ACr 
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UAE LO 
. ffe atpborifmus nnfonam verior, qua 
im onoffvis urbibus, oppidifque ; nbi magna 
quantitas iflius fulphurei carbonis terre[lvig 
mcenditw j (fcilicet Londini , Briffolie y 
ec. 


D. 


UIBUG ET POTID 


SECTIO. qERITI. 


B 


I. II. 


Gisr perfpicatio , etiam in iejunis 2d me 

dias circiter afcendit ; unde cibandi ne- 
«efftas calidis animalibus manifeffa eff. . 4s 
in infetlis frigidifque animalibus aliter. fe 
wes babet; nam in bis cordis motus pro arbi 
irio tavrdatur , (P tantum. non cefat s ita 
€ per[pivatio, que primario à cordis motu 
dependet, fere definit, neque adeo, iisper 
ddtempus. brumam, iniellige , cibo, amplius 


qui ef." 
$4 


De dere C odquis. — XOI 
LXI. 


Aerin utbe pejor aere ruris j quiacraí- 
jor, & non pcrflatus appetitum tollit, 


pu tmm C d 


DE 
CIBOETPOTU. 


vercTrIo TERTIA. 


APHORISMUS. I. 


€^ Tomachus cibo refertus fi inter dor- 
miendum abfolvat primam corco&io- 
nem, illius no&is peifpiiatio magna ex 
parte afcendit ad quadraginta uncias: fi 
nonabfolvat, ad o&odecim circiter. 
II. 
Stotnachusomnino vacuus, & jejunus, 
ficet dormiat, non pezfpirat ultra 18, un- 
«ias citciter, . 


ES Tan- 
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IUE | 

Si amplius vveró aliquis quevat , quantum | 
agros , ex febreputd , aut vulnere per[pi- 
ver? vefpon[um non adeo in promptueft 5. il-. 
Ind. ceriiffmum , f£, ex. c. Gallina plenius 
cibata graviter uulneretur, ad plures dies , 
donec dolor&?"vuninus ad fanitatem vetf? pra- 
cedat, ex vefetfa ingluvie nibil omnino de- 
feenderit in ventriculum carnofum : itaque 
cim egvoti fere non concoquant , infra men- 
[uvam , ut arbitror , jejunorum per[pirare 
exiflimandi funt ; nifl ex vehementi aliqua. 
incfa, criticeque id fiat. ) 

IV, 

Qui cibi ualentiffimi funt , fcilicez in qui- 
bus plurimum alimentiefl , i1 egre in ven- 
iTiénlo concoqunntur 7: ita ad eos digerendos, - 
. difcutiendofque. in fecunda atque. nltima 
concociione integro die no(feque opus eff ; 
alias inter non coquentes e vacuos exifti- 
nandi funt.« 

Caro igitur "Uevvecinz , eiiamft plurimi 
nutrimenti fit, tamen ob celerem concoctio- 
nem per omnes officinas inter mediam mate- 
viam ponendaeff * nec immevitó , cium fee 
caftrentur id genus animalia, aut tenerri- 
me etatismaéctentur, 


— 14d efl , infirmioris materie, bene conco- 
Ge, qualia funt Oflrea, Pomaque, 


Ex 
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T4 | 


Tantum perfpirat corpus plenum nou 
'oncoquens, quantum fei jejunus nom 


aabens quod concoquat. 


I V. 
Cibi multum nutrientes, excepta cate 
ne vervecina, à coena ad prandium non 
folent perfpizare ultrà octodecim uncias. - 


V: 
Cibi copiofi , fed tenuis tiutri menti no» 
&is fpatio in. plurimis ultrà quadraginta 


uncias perfpirare poffunt. 
E 4 Ali- 


its - 
E ure da o. nat re: 


s : " . " 
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; vor TV. 


Ex valentiffmis nimis, 


ed s 
Optime C. Celfus, ,, Cibus znufizatus in-| 
y milis eff, ideff, quod difficile concoqua- ' 
tuv. ut pleraque inufitata , egre pevfpiras | 
bile eff. 
VIII. 3 
Obegrveciam placiditatem fuam pro cete- 
vis animalibus id genus pecoris primo nutvi-. 
zum efl: atboc Encomium de fumma illiug 
carnis falubritate eximiumefl ; cujus fane 
zanta copia in Anglia, Cv nufbiam melior 
eff ; tamen neque omni annitenmore, ne- 
que omniloco, aut paflionis genere'vervex. 
f*ginatus, eque concoctilis , aut perfpiva- 


bilis eft. 
I X. 


Hujts genevis efculenta , que ex frumen- 
?ds panificia fiant , innumera funt: at baec 
omnia virtute fermenti (id eff , cujufdam 
"vehementer. aevati corporis) € facile conco- 


quant , € per(pirabilia fans. 
' 4 


Cur quotidie femel dejiciamus , nulla eff 
ntcefinas C exemplum. *uide à me exbibitum 
fupra ad 6o..4pb. Selionis prime) nifi ex 
nimio vitu, aut (umma acredine affümpto- 
vam: Alimentum tamen bodiernum id vequi- 
vere "uidetur , csom per fe , tum ex conditu- 

1 TZ- 


i 
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NP wa : 
Alimenta, qua corpora confervant gta- 
iia, funt copiofa, velcruda rebellia. 
VII. 


Quz confervant levia, funtconfueta , 


& vaporofa. 


VIII. 

Caro vervecina facilé coquitur, &eft 
vaporofa: perípirat enim no&is fpatio 
£rientem libre magis, quam cetera, fo«- 
litaque edulia. 


z Xx. 


Quz ex paíta fermentata fiunt cfcu- 
lenta, non efüciunt corpora ponderofa: 
longé enim facilius perfpirant , quàm 
iapa. 


| X. 

Virfanus occulte diei curfutantum ex- 
halat, quantum peralvum dimidio men- 
fis, licet quotidié coctas tamen , & confi- 
ftentes faces femel excernat, 


meus 


E $ ;Sto- 
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varum generibus; ideo inteffina ufque fti | 
mulantur ad yexationem totius bom inis ,do- | 
nec excrementum alvinem ejiciagur. | 

Idem quoque obfervare licet , de quibuf- 
dam medicamentis immodice exhibitis ; qua- 
lia funt Mercurius dulcis , antimonium, Cha- | 
lybs ejufque vitriolum , aque plereque medi- 
cate ; erenim bec C fimilia propter pondus 
fum metallicum in inteflinis, venis, vafif- 
que excretorim diu vetineri apta funt ; atque 
tandem propter iflam moram, ciim ex fua 
natura vebementer feptica fint , gvavilfma 
ac fubita tormina, atque ulcera maligna, 
ad anum puta , aliaf'ue corporis partes , iteza 
fwneflas febres excitave folent... 


"Plenuss de exceffa loquitur, quem vel vo- 
mius , vel deje£fio fequitur ; in vacuum ve- 
Yo flomachum per[pirationem liberius ferri, 
quam in plenum ob nimiam diflentionem ; as 
perfpirabile fic. intus latum , baud multum 
pondus minuit donec vel furfum vel deorfum 
explofum fit. Facuns autem per[pirationens 
minuit ob penuriam mnovicbyli , elendulis 
fibminifirandi, ad per[birabile fubinde con- 
ficiendum. "Perfbirabile autem dici poteft 
trabia vacuo flomacho, fi illum acrimonia 
inierni vaporis vehementer ivvitet, 
: XII XIIL 
Flatibus impletur , id efl , perfpirabili in- 
tetnoj fcilicez effufo a ductibus majoribus be- 


pa- 


- Iv 
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XH 


Stomachus plenus & váctus minuunt 
perfpirationem : plenus eam divertit per 
ciborum corruptelam; vacuus eatn trahit, 


ut impleatur. 


XII 


Plenus, quando non abfolvit concoctio« 


nem, ex pondere cognofcitur corpus enint 
E 6 tunc 
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- 
hs 


- 


pé. pancvearis, cererifque minntioribu " 
znnumevis glandulis flomachi d inteflino- 
"wn, imó flatus in. fanis, ex maxima certey 
perte, nibil aliud funt , quàm verum € co- ) 

vm pev[pirabile s nempe ipfum atque 
illud. quod. extra feetur , pev pulmonem € 

cuteneos ductus ; nifi à bilario dut?u paulo 
fervidius, acriuque fitt, concotlionis atque - 
excretioniscaufa. lud certe veriffmum eff, - 

von minorem copiam pev[pivabilis pro nue. 

ycero C modo meainum inius difipavi, qudm... 
extra. 
XIV. ( 

Robuflo vvoraci evuacuatio fit maxim? fe- 
ennaum nativam s: aninus vobnflo per paten- 
duum iter, quod. fit citra habitam corpo- 
vis, nempe per Urinams debili ero alimen- 
zum fuperoacaneum ejicitur corritptum , id 
ef, minus concotfum eradumque, fcilicet fere 
gntequam in babitum, corporis veceptum faz, 
hà 
Ubicunqte perfpivebile vetineatur , acvi- 
woniam Gp falfeduiem quandam , febris in- 
cepiioem, ecquiriz, Jcceffo atem febvilis, 
eiamfr vacuo ffomachbo fiperveniat, iflud 
tamen pev[pirvabile vetentum haud tollit fine 
megna lucta c critice, k 
X VI. 

"Pondus folito minus à jejunio perniciofum: 
guàd vafa minima labefatiat, metufquetan- 
dem efW; ne ex iis fint non. panca, que ex 

ina- 


[4 
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| peCiloc Pol. |^ 300 
ero A P « * e^ 
iate minus perfpirát: vacuus Vero flati- 
büsimpleatur. 


XTINE 
c Flatus nil aliud eft, quam rude quod^ 
dam perfpirabile, 


xXIY. 


Robuftus ciborum plenitudinem abfue 


mit per infenfibilem pe rfpirationem : mi« 


nus robuftus per urinam: debilis magna 
€x parte per chyli corruptelam. 


X v. 

Dum omittiturcena, Vacuo exiftente 
xentriculo nulloque urgente paroxy fmo , 
retinetur perfpirabile, & retentum fit a- 
cic: inde corpus ad calidas egricudines 
proparatur, | 


: XWE 3 
Jejunium quod reducit corpora ad mi- 
nus pondus, fed corporibus infolitum, 


palum, 
E 7 Cur 


4 
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inanitione pereant 5 ita prematura fenectun | 
acceleratur, o 

NM LL i "d 
Rationem mortisex. fame male intelligere | 
"videiur , ob ignoratum fanguinis circultumy| 
certe mnlio maxima fanguinis pars longa in- 
edia perfbivatione difipatur:atque ita fan- 
dem ex ejus defeifu vifcera paulatim sabes | 
fé»nt 5 ipfumque adeo cov fuo motu frivatur, 
XVIIL | 
Juemadmodum coneotH io omnibus vitiis 
occurrit, ita cruditas velex minimave cor. 
fus ledere potis efl ; quid fi fpprimendo 
fer[pirationem , que omnium evacuationum 
Jonge precipua efl. Siquidem unus chylas 
robe conficiatur , itevatio ejus féve venarum 


opus leveefh, tertiaturque in glandulis nuls 
4o negorio, Let ip 


Ad enndem modum ad fanitatem maxima 
facit vel zantillum alicujus medicamenii 
féptici, conco& ionem ventriculi mirifice ad- 
duvando, 

XIX, D 

Hi fucci funt ex alimento ch lus , ex chby]o 
fanguis, ex fanguine quilibet bumores, ar 
eum ifte triplex concocfio unius f"ce? fit, ad 
eundem moénm omnes. gyes confici verifimile 
eff ; nempe partium Oreanicarum quadam 
"vuimte feptica , co nata, 

| X Xj o5 
vdIdde Cr suens eyeiis, ef, Ferum bic, ug 


opi- 


| 


ned 
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XVII 

Cur fint qui fame pereant, fi in vivo 
anguis nunquam deficiat ? quia verfus 
rentris Yacuum fanguis tendens relinquit 


-cOFr, 


XVIII. 

Noa folum inco&tus cibus, ut quantus, 
reddit corpus ponderofius , fed etiam ut 
qualis, quatenus ícilicet perfpirationem . 
ámpedit. 


N 


XIX. vi 


Dum levior femetipfo quis videatur 
fa&tus, & non fit, valde bonum : id enim 
ontur à fuccis trium «octionum exadé 


«odis, 


XX. 
Dum tota die perfentitur levitas, & cor- 
ne 


ac did n 


^ *^ ; 
/ 


i 
t 
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epinor, perfpivata materia male appellatus 
vecrementa , nift ve[petiu bumovum quorum 
dai convafatorwms nam illa chylocerte lone. 
ge fubtilior eff , quod invifibilis volat; item, 
quod à triplici conco&fione parata , purga- 
zfmaefs imoduorum priorum. fcilicet chys 
li c fanguinis chavatferes, quales quales 

fit, induat, neceffe ef , «ntequam ei ad 
diffipationem entum [it, 
X XT 
* Vimentum-oalentiffmmum incoffum vebe3 
wenora malapavit, quód preter nammanm. 
egne crudum ejiciatur aut vomitu , aut deje- 
€fione, aut tarde admodum er non fine fum- 
S24 moleflia invifibiliter difentiendum eft, 
XXII. 

- "A Diarrbea cornus fet leve , quód fuo ma 
xime penu frandantur alie quoque cocf iones 
€? fanguinis vifterumques item quód ex ff i- 
aulas du&fibus internis humores quoque 
neceffari? frmul diffipantur. 

XXIIL XXIV. 

Fangi cujuslibet genevis ex fopoviferis fant; 
ife autem fomnus fhuporem quendam cr 
con [)hricfionem corpori inducit: ita nec ii^ 
per[pivant , nec alia edulia pev[pevave ffnnnz, 
Quid igituy Opium non faciat , maxim in 
Febribus datum , ubi perfpivatio vebementey 
snolienda eff? 

Ita bene defendis JMoifes. fiis Ifraelitis 
carnem f'oillam, Jt noffvatibus vunflicis ex 
«li- 


Los sci | n. ng 
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»orissgilitas, praceffit chyli, & fangui* — 
iis codio, & penitus exhalarunt tertiae EB 


'o&ionis recrementá, 


XXI i 


Cibus inco&us, quó plenioris ' eft nu- 
trimenti, eo eft deterior, vel quia efficit 
majus pondus , vel deteriorem corzupte- s 


Jam. 


vXTIL 
Corpus taximé leve fit ex ciborum cor- 
rapela : liquida tamen excrementa omnia 


magni ponderis, 


XXIII. 
Ufus carnis fville, & boletorum ma- : 
fus, tum quia non permittunt cxteraedu-  - 


lia (imul ingefta perfpirare. 
X 


Iy. 
Ex ufu carnis fvilla , & boletorum ; 
corpus magna ex 


triente minüs folito ; 
parte perfpirat, 


Xe: 
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alimentis fere quotidianis eff 5 ev de 
ex valentiffimis, modo diutius , nore noffo, | 
fale condiatur, non infalubre eff ; quód fie. 
facilius concoquituv , adeoque fatis commode. 
feuypivas, | 

XXV. XXVI 1 

Magne (ane argumento de Infalubritate | 
melonum , quód de per[piratione libram: et. 
amplius demanz : im)bi eriamf! frigidi cen- 
fentur , zamen fudores  Urinamque movent; 

Gdeff, libera per[piratione probibita in alias | 
Uie? Datura Wrvertitur: que tanquam im- | | 
gerfeife cujufdam fevfpirationis | itinera 
unt, | 
XXVII. | 

Plerique frusius immatusi vel alimentos 
vum collianationem precipitans in diarrbie- 
am, velintrababitum corporis, ideff, in- 
tra circulum [2nguinis admilffi Utinam , fi*- 
doremve vebemenrer m/ovenr, 

XXVIII. 

De omni repleiione "vel infivmiffimi ali- 
yoenti idem dici potefl : nag pondus infue- 
eum non fnflinet flomachus, 

XXIX. 

Fifcera pleraque quaft penfilia funt; ica 
commode exercitio concutiuntur, Cr ad ple- 
niorem perfpirationem glandule vicifim 
cempre/je relaxateque excitantur, 

^e. ec ; : 
Di«rrbea bumano maxim generi infeft 
e 


peCiloQ? Totus. — 113 


XXV. 
. Melones adcó pauxillum perfpirant , 
ut quadrantem circiter auferant perfpica- 
tionisconfuetz, — . 
XXVI. 
Retenta illorum perfpiratio in urinam, 
vel fudorem faceffere folet. 


XXVII. 

Vve, & ficus recentes pauxillum per- 
fpirant, & aliquanculum aliorum cibo- 
gum perípirationem impediunt, fortalic 
quia fenfibiliter evacuantur. 


XX VIIL 
Illud genus edulii optime perfpirat, & 
«ommodé nutrit, cujus pondus in ventre 


non fentitur. 
pde diu 


Ciborum plenitudo magis nocet ino- 
tiofo, quam exercitato : vifcera enim il- 
lis gravantur quiete; exercitio veró libe- 
rantur pondere. - 


Ab eo cibo corpus optime perfpirat, cu- 


jus 


uU 


(n 


i 
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ef? ; nam naturaliter excrementa , que faul 


fent , mollia & figurata effe debent, 
XXXI. 


Diarrbea omne fere nutrimentum tolli; $ 


| quod alimentum non in chylum , fed infaces! 


quafdam liquidas colliquatur. 
XX XII. , 
7o ffejunium tantum falubve eft, ciym quid de- 
perfpiratione quotidiana bevea, legitur ma-i 
&na arrogantia efe , inconfulto Medico , fre- 
cipere , quid edendum , quantum , €" quoties 
fejunandum fiz ;- ac f£ commune aliquod pra. 
cepium [in gulis bominibus aptari po[fiz, 
XXXIII 

Quofdam novimus vehementer emaciatos 
ex jejunio, alios ex morbo , fputatione fu 
td, tanen vulves priflinasvecnpevavunt ; uro 
quid fit robur irreparabile amitzere , minus 
antelligo , an diuturnus fit plurium anno- 
vum cibandi modus infva debitum. natuvee 
pondus? 
XXXIV. 
Ex modico cibo vigor & longa visa, 


X X X v. did 
Ygirm [equitum voboris abfumptio ex largis 
cenis, idefl, ex plurimo vifu; quo vverà 
tempore diei is [umpius fuerit, parum inter- 
eff. Id quod evenit ex nunquam inter miffa 
€0ft 


N 


N 


N E 
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[us fxces exeunt confiftentes. 


Minu 


- 


XXXI. 
squam la&uca nutriet cazo pulli 


(ide carne ea copia edatur, utin liquida- 
rum focum corruptelam exeat. 


Expo 


XXXIL | 
nderatione noveris, quando jeju- 


Inium fit falubre, vel infalubre x. erit fa- 


lubre, fi aliquid relinquebatur de hefter- 


|no edulio peifpirandum fin minus, 1n- 


falubie. 


Dum 
| pondus 
| amittit 

veró de 


XXUDEPE 
perdiztam corpus reducitur ad 
minus fao falubri minori , quod 
de robore eft irrcparabile: quod 
tur minus, &majus falubre pon- 


| dus, ex 64. primi, &ex49o, hujus intel- 


liges. 


XXXIV. 


Si fciveris quotidie, quantum cibi tibi 
conveniat, fcies diutiffimé virtutem, X 


yitam cC 


onfervare, idque ex codem apho- 


xifmo intelliges, 


XXXV. 


Nature robur non parum abfumitur, 
v TUN b 
dum coena modo eft quatuor , modo Íex 
librarum. 


: IE 


Li 
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eoncocHione ; tanto onere vires labefattans 
iur, P 

XXXVI. E 

Eadem regula babetur apud nobilifimun 
Cornarum Zeneium : qua ab. eoobfervata, 
ex valde infirma "valetudine fanam vitam. 
protraxit , adcemum , us fertur, annos. 

XXXVII. ; 

Propter grave pondus alimenti , cui feren- 
do ad ufque pevfectam concocfionem floma- 
chus impar. eff, Confuetudo autem bodierna 
apud. Londinenfes femel &anzum et plenius 
edendi , ves fuas ciuiles magis vefbicir , quam. 
"valetudinis commodum. Nam olim apud. 
nos bis die, flatifque boris , undecima fcili- 
cet C fexta "ve[pertina. prandium C cana 
inflita eff. ' | 

Romanorum autem cmna alia ves erat, 
JNam ad tertiam C" quartam pomeridianams 
lectis fuis decubuere ; atque admodum lent 
comedebant., nectemer? fvrgebant à menfa, 
aiff ad multam notem : fed iifdem le&fulis 
decumbentes in. Conclavia à f*is. fervitiisà 
cenationibus ablari fuerunt, 

XXXVIII 

He[lernum. alimentum bodie ex totocon- 
fpmptam oportuit; unde conffat , naturans 
Diarium ianthm, non ad piures dies Opfo-- 
win , uobis inflituiffa, 


"fd 
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XXXVI. 
Illa cibi quantitas eft faluberrima, dum 
cibo corpus fuis negotiis eadem agilitate 
racat, ac fi effet jejunum. 


xXxXVIL 
Magis quoque gravatur ab o&o libris 


cibi femel in die comeftis, quàm àdecem, 
sribus vicibus , unica dic affumptis. 


XXXVIII 


llla cibi quantitas eft unicuique falu- 
berrima, qua fine molcftia poteft à virtu 
te conco&rice vinci; vincitur , fi quan- 
tum ingeratur, tantum abfumatur: hac 
«nim cx pondcratione diguofcentur. 


llla 


e" LA * 
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| XXix.W" 

VK eandem mentem €. Celfus, ,, Bis d 
»1otius quam femelcibum capere ; Cr fem. 
» per quam plurimum , dummodo bunt com: 
» Co qUat, 3 

X L. | 

Sirenuo fane avgumento contva jejunium: 
unius tanitim libre defeiius ex centum,quam 
qais concoquerve poffet , vitam eff abbreviare: 
nempe quod «vafa minima ex eo defeffu pan 
latim Ó" maturius pereunt. Hinc quoque die 

féimus, cur ocfogenarii fere edaces funt, 
? XTI-E- 
Hic JAphovifmus difcrepare videtur ab 64] 
prime Seélionis ; ita bec regula unius cu- 
jufque temperamento commodius apsatu ex 


fi, 


X EII. 

1fa vegula Celff uiam fupponis negotiis 
dmplicitam : quibus autem vicus [ine labore 
abunde [ihperis , fene ab omnibus negotiis 
feviatos uovunt , utiliffmum fane eft , certum 
vire genis babere, Gv aunquam plus jn[fo 
afftmere, quy | 

í [ 


y Le 2 dnd 


| P » * 1 
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XXXIX. | 
Illa cibi copia eft ingerenda, quam?" 
tura poteft coquere , digerere, & perfpi- 
rare. 


X L. 

Si natura poffet digerere centum Iibras 
edulii, & exporrigerentur nonaginta no- 
vem, animal propterea cuifu temporis 
def rueretur. e: 


ELI. 

"T'unc cibi boni facci diutiffimam fanita- 
tem tibi promittent , quando peirfpiratio- 
nis quantitas medium obtinebit locum in 
ier exceffum, & defectum; exceffus poft 
plenam cenam ciborum maxime perfpi- 
iabilium no&is fpatio magna ex parte ío- 
let e(fe quadraginta unciarum circiters de- 
fe&us quatuordecim : Ille igitur cibi u- 
fus, qui te ad viginti duas unciasquz eft 
medietas, transferet, certiffimam fani- 
i2:em, &longevitatem pollicebitur. 

Eli 
Celfi fententia non e& omnibus tuta , 


ufus fcilicet fex rerum non naturaliam- 


modo paicos, modo nimios efle debere. 


»*, 


ui adi NT 
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XLIII. 

I2 erat mos landabilis majorum noflrorum | 
$is quotidie cibum capere , fLatis temporibus 2» 
bujus rei nunz tefles funt Collegia utriufaue. 
Univerfitatis Oxonii €& Canzabvisie; irem. 
bofpitia Legum Municipalium Londini: bo-! 
dierna vero Luxuvia vitiofarum con[uetudi- 
anum cana e[f. 


AXLLV. 

Hic Jphorifmus primis editionibus aliter- 
exhibiis eff : & iflud preter confuetudinem 
omiffum eff. Igitur, five intellectum opor- 
LUI, prout nunc exponitur , dicendum eff, | 
velparum , uel multum comedere prater vi- 
dum quotidianum perniciofum effe ; fixuede 
alimenti fumptione femel tantum in die, ut 
frimum denunciatum efl , ff barumtantum 
abt multumfuerit , ad perniciem tendit, Et- 
enim opus concoffionum multo celevius eff, 
C labefaéíatuv languetque natura , fi dis 
extotaoriofa fft, — 

XLV, ! 

Quód alimenta "valeniiwa lenit conco« 
quuntur ( lenté admodum per(pivanz 5 idea 
diutius multo ab iis oneratur corpus , quàm 
&b infirmiaribus ; etiamft borum ad tertiam 
gariem plus afumantar, 

XLVI. 

Cibi pauci nutrimenti , fiquidem in floma- 

cho in chylum colUquefatli fuevinz poftea per. 


[ste 


" 
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XLITE 
Corpora minori moleítia reducuntur ad 
onfuetum pondus, fi affumant quatuor 
iborum librasin prandio, & quatuorin 
cna diftanti, ut par fit, quam fex in 


xandio .- duas in coena, 


XTTV 

Seipfum fenfim de&ruit qui femel in 
die preter confuerudinem comedit ; comes 
dat parum, vel multum, 


XLV. 


Corpus magis ponderofum reddetur. 


quatuor unciis cibi multi nutrimenti, 
qualis eft caro porcina, anguille, & pin- 
suia omnia, quam fex unciis cibi pauci 
nutrimenti, ut funt pifciculi, pulli, avi- 
culz, & aliaid genus. 
kay di 

Cibus pauci nutrimenti fi difficulter co- 

quatyr, id accidet folum in prima co&tios 
P. j E nes 


—- 
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fanguinem elendula[que facillime transfe- 


| 
| 
| 


vuntur ob pariium eos con[Lituentium levita- 


tem, aevaronemque, 5 
oc AULAE : 
Jllia quoque poriorque , ut avbirror , va- 
tio efl ; quod magis ex natura noftva fig :. at 
zende figuram dentium noflvorum , fructus , 
€ nuces Cr fere omnigena poma edere, quam 
carnem Qv [uniliavalentiffima alimenta: at 
bec bemines imveneruns, ad compendium. 
quoddam "iie inflituendum, ut magis ex 
otio verum contemplationi , 4liifque [i5 ne- 
$072 "y acarent. 
XLVIIE 
Contr "vero valentif/ima alimenta alvum 
comprimaunt nif forte corrumpantur in quan- 
dam diarrheam ex difficili concotione. 
AX LIX. 
Quia veniticulus eff perfpirationis prom- 
tuarium. 
des 
Cibus qui grim) d facile in chyInm conco- 
quitue , prise in inte[lina exituvus eff , ifane 
elior faccus exiflimandus eft. 
4 * i 
Alimenta varia, ex pifcibus puta , car- 
neve , Infcéfis aus fruélious, fimul come[fa, e 
difficilius cócoqunntum, quo magis nobis inn- 
fitata fins 5 €? quàd infirmiora valentioriów 
mifcentur , concocionem ex cuju[que vei na. 
tura uel pracipitant, vvelvetavdant. 
| finu- 
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&c; multi nutrimenti, in omnibus, 


"^. 


c TAVUEE: cs 

Cibus exigui nutrimenti humedat , & 

lénit alvum , cito digeritur , & perfpira- 

sionem dormientium & vi oilantium facile 
juvat, 


XTLVIIT. 

(Cibus multi nutrimenti (tingit alvum, 
«ifi corrumpatur ; difficilé coquitur, & 
parum perfpirat. 

XELA. 

Ubi e& difficultas co&ionis, ibi tardi- 

tas perfpirationis, 


Cibus non ut Huidus debet pramitti, 
fed ut meliores fucci: pylorusenim non 
eftinimo, utin canibus. 

L1. 

"Tria mala eveniunt ob ciborum vartieta- 

tem; nimium comeditur; minüs coqui- 


für; & minus perfpizatur. 


T i "TTéeur- 
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| LLL 1 
Veniriculus alimenti plenus flimulatuv Da 
unde per[pirationem tum magis ver[us illum || 
intro ferr? , credibile eft, | 

LIII. 

Fires minuuntur gx defe&u, nutvimenti , | 
«omit ejecfi: quodque Intus perfpirat , non 
ex toto protinus avolat, perinde ut 4 cuta- 
neis duéfibus, pulmoneve ; ideo lafftudocs. 
pondus € gravitas fentitur.. Vertum propter 


moram ifle halitus internus etiam fit acrior 


fervidierque, ; 
LIV, 


Quia is minusconcoquit ; € ferb ex cva- 
ula corrumpitur alimentum , id efl y in al- 
vim de(cendit chylus femicocius, 
L v. 

Igitur vec? modicus €t tenuior victus ado- 
lef[ceniibus prebetuv collegiis noflris ; idque 
ad temperantiam docendam inflituitur. Fen- 
triculus autem vuflHici alicuius , fab bac difci- 

lina non nutriti, non folum ex labore affi- 
duo cibi appetentior ef? , fed etiam longe ejus 
quam plurimi fumendi capaciffimus eft. 
. Infirmiovis. alimenti facilis concotiig € 
Ventviculus cito fit vacuus ; ut ,ex paullum 
protra£tis cibi temporibus , in anguflius fpa- 
tium. fe contrabi paulatim affae[cat. 

LyYII. 

Idque tandem [fine ulla [Latera adbibiza ; 

nem- 
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Lih 
Tempus minoris perfpirationis eft, 
quando Stomachus eft plenus, & praci-- 
pue varietate eduliorum. 
| LHLL 
"Qui evomunt coenam , ftatim tollunt 
ftomachi moleftiam mried fequenti auro- 
xafentiunt corpus ponderofius: Vomitus 
enim divertit perfpirationem trahendo 
ad intrà perfpirabile. Quod utacre laffi- 
tudinem & calorem , ut copiofum gravi- 
tatem facit. 
Iob V. 
Qui comedit magis quam oportet, ali- 
tur minus quam oportet. 


L Vv. 
.. Qui ín juventute funt victus immode- 
yati, ventriculum plus jufto dilatant, 


quo fit, ut 1n pofterum vi&u moderato 
magna cum difficultate uti poflint. 


LYVL 
Qui ad ftatum , & moderatum victum 
facile reduci cupit, utatur eduliis pauci 
nutrimenti; fic ventriculus citó feillo exo- 
nerans minori fe accommodabit capacitati, 
LVII. 
Quantum edendum novetis , fi pluribus 
F4 die- 
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nempe ex ufu quotidiano vicium capiendi, 
LV III. b 
ddeff, crapula per corruptelam ciborum 3. 
eit effufiffima atque immatura per[piratione, 
Zeriim omne per[picabile fimul er confertim: 
Jrovumyere , ualddscionm, Eienim opus 
cff & modo C fpatio quodam. ad. co ionem 
tam in perfpiratione, perinde ut in aliit 
en[rbilibus euacuationibus, 
LIX. : 
Ouod. frafiva fumptum eft. alimentum ; 
nam parum ejus in venas ingreditur , cim 
in inte[Lina fere femiconcotins chylus defcen- 
cerit, 


LIT | 
Que fint edulia perfpirasioni aptiffma , 
"vide Aphorifis infr pofitis 81. 82. €&* que 
Jint non. per[biraniia [cire oportet , 1i ca Vie 
TATEWDS, 


LXII. - | 

Cnm nibil profecerint alimenta , etiamft 

cencocia , C per[viraya fnerint ad ejus vires 
f féinendas, - 


P4 orié 
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diebus obfervaveris corpus à fomno fine 
moleítia ad idem pondus reduci. 
; : LVIII. 

Si poft pleniorem ceenam corpus mino- 
xis ponderis die fequenti reddatur, ideve- 
niet vel ob corruptelam , vel quia irrita- 
tur natura ad expellendum utile, quod. 
e(tadmodum nocivum : corpus enim pre- 
paratur ad morbos, dum utilia eyacuans 
tur, & cruda detinentur. 

Ll1X. 

$i cena fues: o&o librarum, & edulia 
;n ventriculo 'éBtrumpantur; Corpus die 
fequenti erit minoris ponderis , quam fi 
coena fuiffet trium librarum , & cibus non 
fuiflet corruptus. 

X X. 

Edulia aptifima perfpirationi non.cor- 
zumpuntur, imó poft no&urnas vigilias 
hominem confervánt fine laffitudine & 
gravitate, ] 

LX. | 

Edulia non perfpiraatia, obítru&iones, 
corruptelas , laffitudines, mocftitias & 
pondus efficere folent. ^. 
| LOL 

llla eft viventis peflima conditio, dum 
fa&a ciborum conco&tione , corpus per- 
fentitur onerofius folito , cum ramen fit 
minoris ponderis. t 


T5 $i 


T; 
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LLL 

Forte quód ifle exceffus , certe n pottus me- 
vacrioris nimictate , nt euacuationes fenfibi- 
les , per Urinam putá , longe pleniores con- 
fnetis excitat , ita € per fudovem perfpivatio- 
nem quoque fenfibilem ad eandem fere vatio- 
zem expellit. 


130 


Y's L X I V. 
Jt quam vis liquida folidis pondevoftora , 
tamen infirmioris alimenti eflimanda (unt, 


f 


LXYV. 

Oculi 4 nimio Fino madidi indicant bu- 
moves à glandulis non adbuc concotfos fuiffe 
ed infenfibilem exbalationem , aut. acrimo- 
miam quandam concepiffe ex ifla cruditate : 
€ crapula, . 

LXYvI 

Si cui imbecillo id acciderit , humor cvu- 
Gus ejicitmr quaciyumque is feratuv via ; fi vo- 
buflo, concoctior, - TEN 

LOU BT. 

JMirificum fane ef fenfibilis evacuationis 
augmentum ex aquis medicatis, N47 Tun- 
brigenfes put Ferruginece ad libras feptem 
€ amplius à jejunio quopiam potatz , eod es 

ondere intra tves circiter boras fer Urine 

itinera veddi folent. Igitur de iffinfmodi a- 

quis per. dies pluves immodice potandis , us 
emortis 
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| WXILL 
Si quis cibi , vel potus nimietate utatur, 
k fequantur evacuationes fenfibiles lon gé 
;leniores confuetis, corpus die fequenti. 
Rt folito levius. 


L XIV. | | 
Edulia liquida , data molis paritatey 
funt ponderofiora folidis: liquida petunt 
fundum : folida fupernatant : cyathus 
vini, feu.jufculi cft majoris ponderis ; - 
quam integer panis. 
L.X. Va 
Si nimius potusà fomno efficiat oculos 
lacrymofos, fignum e(t corpus non per- 
fpiraffe ut par erat. : 


LXVI. 

Si pot multam potationem fades, vel 
multum mejas ; aut magnum robur, aut 
magna infirmitas indicantur, 

LXVII. 

Aquas potatio :nfenfibilem perfpiratio- 

nem impedit, auget tamen fenfibilem, 


T6 Tor 
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muris eff, quazenus iffe Apborifmus "veru, 
fit, ii videant, qui bas egrois fuis propi- 


nant. Profecto fi infeufibilis perfpir atio tans. 


ám ab iisminuetuy, quantum fevfibiles eUde 


cnationes per Urinam. dejectionemrve "vehes 
menter augeantur , corpori graviter damno 
fe future funt, certe valetudinario, Jt in- 


|Jfenfebili perfpivazioni, utpote omnium eva- 


tonum longe primavie , fummopere cavens 
dum E 
j LXVIII, 

Rede quidem in dieta errovemmotat non 
ferendum, Cornarus Zenetus, illufire tem- 
ferantie exemplum , ad duodecim "ncias ci- 
bi, vixunquamirientem fugra libram fota- 
"vit; 6 funt, qui omnino nibil bibunt ad 
piures dies, neque tamen fitiunt : quod fa- 
zis teflantuy Hifforia medica c itinera mari- 
z4: idqne propter vicium $f4vce admodum 
fumpium , per[pirationemque equailem in 
«ere feveuo, ! 

LXIX. 

O admirandum [anemorus cordis effeftuss; 
circulationi fanguinis pav inventum. adeo 
que nunquam satis laudandum tante veri- 
14i35s aué£orem, 


EX. 
Jis folis, quibus «ictus plenifmns efft 
Kon[nevir, jejunium non nocer, 


Quia 
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c 


1:5. 


LXVIII, 


Potatio hifce £xculis in temperatis quoe 
que eft impropoirtionata : cibus enim ilto- 
rum folet effe 12. unciarum circiter, po 

1us quadraginta , & ultrà, 


TLXIX. 


Ti homine utente moderato vi&u , per 
fpiratio no&urna aliquando aícendit ad 
tres libras: in utente pleniffimo , ftoma- 
cho praexiftente vacuo & robufto, poteit 
a(cendere ad quinque libras, 
| IM A 

Jejunium corpus fuo majoti ponderein- 
fignitum juvat, mediocri nocet, minori 
longé magis. 


F7 — poft 


Pee EC T E 
* - Has : An * * 
134 Commentarius. | 
: L'XXI 

Quia omnes glandule jam valde implen- 
für , concoóéhionique perfpirabilis fuperva- 
canei "vehementer incumbunt: idque multo 
expeditius plenin[que faciunt, ob fummum; 
illam humorum acrimoniam , in omnibus. 
concott ionum officinis vefiduorum , concep- 
tam ex longo jejunio. 

LXXII. 

Qoubd. pevfpivatio integrum cordis vigorem 
defiderat; utpoteque in ulümis limitibu 
corporis peragenda fis, | 

LXXIIIL 

Per[piratio autem , illa vulgo ignota ves , 
impedita fepe in.caufa efl premature mortis, 
Etenim cim illa omnium evacnationum lon- 
ge preflantiffüma fit, epus probibiio, fi 
e immoderata fuerit, maxime in fo- 

rii, aut vitu temperatis , ualde exitialis 


effe folet. 
2:590 XLV; 


Docemur , quam difficile fit belluonibus fr- 
bi zemperare , € fobrie vitam agere, Num - 
quoties id conantur uel inedia, vel medica- 
mentis purgantibus, mfirmitates fuas fen- 
tiunt , Ó" occultos nefcio quos morbos fubeffe 
merito fifbicantur 5 quibus avertendis denuo 
ad intemperantiam vedeunt ; fcilice, quod 
ex "vino vicf«que nimio ffupet animus, fen- 
fufque bebetiores fiunt , tanquam fe. quod 
Opium [umpium effet, — - 


Cen" 


y x) 
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LxxXI.. 
poft longum jejunium fi corpus libera- 
us nutriatur, perfpiratio redditur ple- 
ior folito libram circiter. 


LXXII 

Poft. immoderatum exercitium corpo- 
3s vel animi ftatim veíci, malum :corpus 
-nim defeffum agre perfpirat. 

LEXXLLH. 

Si fobrii, &in victu temperati prema- 
turé moriantur, amici mirantur novita- 
tem, quia de perfpizatione infenfibili nil 
fciunt. 


LXXIV. 

Cibus & potus nimius non folum reten- 
ti perfpirabilis acrimoniam , fed etiam 
partium, precipué non principum, pra- 
vos affe&us diu occultant ; qui dum cor- 
pora purgantur, vel inedia tra&antur , 
derepente erumpunt, & in graviffimos 


affe&us faceffunt., 


Me* 
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LXXV. i 

Cenforinm opus non eff inflHituti noffri v 4 
wien. merito noflri bomines fumme negligent 
zie culpandi [umz , qui tantum expevimens 
inum parvi, ut Video, fecerunt , atque ex. 
fnis Fabulis fapere maluerunt, 

LXXVI, 

Hujus computationis ratio eff , quód now 
ante fextam boram 4 cibo multum cbyli in 
venas tranfit ; ita à pleniore ejusveceptione 
duplo plusper glandules.effundituv , quan 
ant prius, aut poflea s nam. exbauffis fere 
glandulis, lente admodum , quod reliquum 
ef? , perfpirat. | 

LXXV II. 

Jt id ex confuaetudine e cibi tempori- 
Eus fatis commode fcivi poteft : neceffaria ta» 
men eff Trutina ad difciplinam docfrinatiia 


LXXVIII, 
"d corruptela, idefl, àdiarrbea aut vo- 
mitu, vide infra JApb.93. bujus Se&fionis, 
, Qiicquid ventriculum roboras , fevfpira- 
Honem etiam promovet in bis vero fons vi- 
num, ceterique fbiritus uini medica: f4- 
H5 eff tamen iis non indigere, RT 


LXXIX. " 
Ex nimia venere fequitur virium , gonde- 
zfque adeo falubris diminnzio , ob immatue- 
kd y TADL 
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CHTUXXV. 
"Medicus qui praecft rationi victus Prin- 
3pum, fi nefciat quantim & quando quo- 
idié perfpirent, illos decipit & non me- 
detur, &fijuvet, cafu juvat, 


LXXVI. 
À cibo quatuor horis circiter vix librarf 
|plurimi perfpirant inde ad nonam duas 
libras, à nona ad decipam fextam vix lie 
bran, 


T LXXVIL 
((oTuncerit cibandi tempus , quando cof- 
| pus reducetut ad illud pondus, falubre ta- 
men, quo fruebatur paulo antequam he- 
ferno die ingeffiffet cibum iftud folus 
A pollo fine trutina fciet. 
LXXVIII. 
Sin vero nocturne potationis pondusin- 
folitum, neque à robore conco&ricis, ne 
que à corruptela die fequenti tollatur , lo* 
cum habent illa duo carmina , : 
Si noti urna tibi noceat potatio vini , 
Hoc zo mane bibas iterum , Cv f nerit te 
dicina. 


LXXIX. 

—^ . Sifalubre corporis pondusà ccena eft du- 

centarum librarum , corpus ob nimium 
coi- 


d 
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vam concotiHionem ventriculi, Fide infra 
[tra Seckione fexta. 


TaXOLOC 
Quia pavtium concottvicium imbecillizas, 
ex "venere puta aut alias contvatía, infiv- 
mius alimentum defiderat, 


LO XXn 

Idem dici potefl de cerevifia noftra novel- 
la: in illa fiquidem , non invereraftente , 
particule aevec fevvide infunt ; quibus fci- 
licet fe aliaque alimenta , quibufcum mi- 
fceatur , Liquido per omnes concocliones di- 
gerere, effundereque potiseff. - 

X WXXIT 

Loquituv, credo, de fucco Cyrenaico ex 
fide Veterum ; nam iflud medicamentum jam 
diu perditum efl 5 at Opopanax C Sagape- 
num, quibufdam Affa Hetida illi f4cceda- 
nea funt; in bis vero numerare licet Cbin- 
china, F'itrinlum Martis, omniaque fepti- 
ca, Vide infra J4ph.vos. bujus Seizionis, 

LXXX III. 

Pentriculus vacuus flaccidus eff , c fatis 
eommode "vel minimum cibum ampleéfizum 5 
quique parce comedunt , perfpiratione non 
multum moleflantuv , ffcut nec veliquis dua- 
bus concocfionibus : in pluvimum ver come- 

den- 
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roitum fa&um minus falubre, erit centum 
nonaginta octo libracum circiter , quia 
virtus illa languidior impedit, ne duc 
alimentorum libre poffint faltem fine ali- 
|quo angore in pondus falubre converti. 
N COS NNUS 

-. Cibus facilis perfpirationis facilius, & 
longé minori angore refarcit vires coeun- 
tium collapfas, quam difficilis, feu mul- 
ti nutrimenti, 


ÓIxoxli 

Muftum aliquantulum tuibidum fi in 
| ventriculo coquatur, non folum perfpi- 
zat, fed maximé juvat aliorum edulio- 
rum perfpirationem : hujufmodi virtutis 
funt calida flatulenza. 


LXXXII. | 
Cepze, allium, caro vervecina, pha- 
fiani, maximé omnium fuccus Cyrenai- 
cus juvat perfpirationem eduliorum egre 
peifpirabilium. : 


Additi ab Auctore. 


| LXXXIIL 
Cibus valdé paucus à ventre non ame 
ple&titur Inde non coquitur, non ic- 
ftaurat, non perfpirat. 


Ter- 


* 


140  Commentárius. 4 
deniibus pev[bivatio € fummo labori c» de 
irimento eff , ut fupra 4pb.71 -expofitum eff. 

Profcéfó male effet ium cum ve quis ani- 
malibus, f£ multum , aut nibil alimenti fa. 
"merent , comedunt tamen parum vel muli, 
prout id fortuna. ii obtulerit. Im ex Hph.l 
85. nfrà fcripto conflat ventriculum modà | 
vacuum. femper pre[ffo effe, "vel aninimum | 
cibum. concoguend;,. : 

LXXXIV. 

Ideff , glandulavum vifterumque ; fciii- 
cet partium , que citra venas funt: eeque 
omnes "velut totidem ventriculi ftue exigua 
vifcera exifpimanda fuat ; nempe ad varios 
bumores concoquendos ; maxime ad gerfpiva- 
bile ex is infenfibiliter exigendum. 

: LXXXV. 

Ex vigida inedia bypochondria zenduntur; 
nempe ex infenfibili pevfpivatione in Vehtri- 
culu e inteffina translata, ibidemque accu- 
Woulata: item in capite C extremis membyts 
fumma moleffia ac lafftudo non vavà oritur » 
ob reliquias vetentorum humorum , qui ideo 
AcYimoniam quandam concipere apti funt, 

LXXXVI. 

A valde tenui viffu fanguinis maffa plus 
diminuituv, quàm à pharmaco; im) plus 
vitiatur. & diverticnlo infenfibilis evacias 
gionis, 

LXXXVII. 

Ne quid nimis bumidi Oefophasi ovif- 

25) que 
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LXXXIV. 
Perfpiratio infenfibilis eft excrementum 


tertie co&ionis: quare fi non fiat prima , 
neque tertia fiat concoctio, 


LXXXV. 
Ob rigidam inediam , caput repletur, 
ulfant tempora; tenduntur hypochon- | 
diia, brachiorum & crurum laflitudo fit, 


: LXXXVL 
Exinanitioà cibi pauxillo major, quàm 
àpharmaco, quod movet quidem fenfibi- 
lem , fed infenfibilem evacuationem. di- 
vertit. 
LXXAVWELE.| 
-  YVentriculo in horismatutinis vacuo ob. 
omif- 
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"que glandulis. fubminiflvetur. 


LXXXVIII. ; 
Sive multum fre modicum [umendwm frt, 
fatius ef , certe valetudinaviis , id divifis 
zemporibus , quam femel capere s quod alias 
ventriculo imbecillo, quazenus is mu[cuios 
fus eff , nimis graui effet oneri. 
LXXXIX. 
Precipue flomachi ; nam ft illa concotfia 
bene fe babeat , ceteve nece[fario con fequens 
in. 


X C. 

In boc numero ponendi funt valerudinariz 
quique C ex morbo aliquo chronico ,' fr» 
thritide putà , convvalefcentes. 

XCI. 

Piftes cito concoquuntur in cventriculo, oh 
facilem corum colliquationem ; at forte quód 
ex minime aeratis particulis conflent , glan- 
dulis berere apti funt. De fomno vero [upra 
diximus eum à natura inflitutum fuiffe ad 
per[pivationem expediendam : certe glandu- 
larum non minus, quam ipfius ventriculi 
concotiio "vires dar, 

XCIL | 

Igitur omnia alimenta infirmiora , quod 
concoc£u f aciliaffnz , non frotinus boni fict 
fint , & [alubvia; quod glandulis obférnen- 
dis apra funt, 


Cibus 
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niffam cenam, in pituitofo valdejuvat 
lulium ficcum , ut bifcottum, 
LXXXV 
Edulium quatuor librarum circiter fe- 
el in die fumptum , fi noceret, bis vel 
r.ingeftum juvaret : Plenitudo ventris 
racuationem infenfibilem divertit. 


Duxxxrt | 
Nemo ivcidet in morbum , fi (cduló 
revideat, necruditatibus laboret. 


X C. 
Senes ter fumere cibum in die, ut An- 
iochus, tutius eft quam bis, vel femel 
nultum impedit perfpirationem. 


Pifces in cena cur non fumebat A ntio- 
"hus? quia morantur perfpirationem : à 
'omno fit utilis perfpiratio, qua feiiata 
yires languefcunt. | " 


XCIL 
Succi cucumeris frigiditas & craffities in 
venis confervatur: imo alii fucci pravi, 
licet fint co&u faciles , prohibendo perfpi- 
rationem cfficiynt malignas febres. 


Cibi 
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XCIII. 
Cibus corruptus diarrheam excitans , d 
dici de caufa lafftndinem parit; quod nth 
zrimenium fic amittinur ; quodque tanquan 
zuedicamentum aliquod purgans irritat, ap 
que ex inteffinorum glandulis vifceribufqu 
utiles quoque ficcos elicit, | 
XGIV. 
Et lavetio C cena defeffis inutiles fent, 
qnod ij difficilius concatf iones fuas molium. 
euY , multoque Longius fpatium à fomno ve 
, quiruni , ucee perficiantur, 


XCv. 

Won bene capio au&iorem , cuv uentricu 
Ins cibum non amplet£atur ; nifi quod is fit À 
violento exercitio, ut reliquum corpus , le- 
viter inflammarus: ideo cibum ante conco- 
CHonem in inteflina precipitat, ut d tanto 
onere importuna. feipfum liberes, 

Mo senta v 

Natales atfiones , quales fumt parium 
concocf iones, etiam ab animi affetfibus di- 
fivabuntur: ideo fomnus , in quo fere ani- 
pus quiefcit, iftinfmodi actionibus univer[rs 
inegnopere broficuus eff. 

XCVII. 

Magni intevef?, quantum bibamus, Cvi- 
de fnpra J4pb.68.) tempus vero Q* cibi qua- 
lisatem frtimque confnleve lices, — 


! Da- 
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XCIII. 
. Cibicorruptela cut efficit laffitudinem ? 
juia divertit perfpirationem: Sed quo- 
odo? quia facitcoeliacum: Sed cur coe- 
iacus laffitudinem facit? quia una cum 
*xcrementis exit aliquid prioriscibi bene 


codi. 
X CIV. 

Si quis corporc defeffo eat cenatum lau- 
tum, à fomno ftatim carnes frigide, & 
laffitudines: àcoena tamen duodecim ho- 
riscirciteremendanturomnia : quia tunc 
co&tio , & perfpiratioutilis fit. 

XCV. 

Cibusà violento exercitio nocet, tunm 
quia non ample&itur, tum quia peifpi- 
Iatum divertit, 


XCVI 
uiit ceenatum animo perturbato,Ion-. 
geminus digerit, quam quietus &latus, 


XCVII. 
Potus Inter prandium & coenam nocet: 
Sed fi tantundem minusin cena potamus, 
tollitur nocumentum, 


9 YVo- 
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XKOMIDH. 


Daplex detrimentum , c& aliment ami. 


fio, € glandularum cutanearum occlafro s.) 
[cilicet ex vehementi Per[pirationis veunlfios. 


ae ad interaas partes. 
XG 1x 
Quia ples folito per[pivauit , ut upra 
comprehen fiin, eff de cibo copiofe [nmpto poft 
AN. 


inediam, 
Mar 


Robnuflis id quidem medicamenti effe po- 
tef : ab fatins efe iflo beneficio carere qnan. 


pericióum facere: ita certe confulo-valetue 


diauar is, 


C 


"Ifdiice adeo mel c» S accharum f'uperiori- - 


bus, in "Apborifmo 82. bujus Setfiionis me- 
THOYALIS: ur Autem melin aliquibus bilefcat, 
non intelligo: poreft quidem , ob fepticam 
faam vim, nimis calefaciendo irritandoque 
ventviculum C inteff ina bilem elicere , ffo- 
macbumque adeo € "uicinas partes acrimo- 


nia fua ledere, 
GIL. 


Merum € falftmenta quevis [emiliaque 
interdum id poflulamt 5 fatendum eft , om- 
nem [lomecbi veplerisnem ferfpivationem 
piper voffe motari, 

DIPL 
Expulffonem per[pivabilis quod attinet, co 
P. 


' 
P 
y 


) 
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XGVLLL 
Vomitusà cona debilitat , quia amovet 
llimentum 5 tum quia divertit perfpizaz.- 
ionem, 


XCLX. 
Semel aut bis in menfe fa&o exce(fu in 
cibo & potu , die fequenti licet (enfibiliter 
non evacuet, minus folito perpendit, 


Vi&us uniformis caret beneficio illo 
rum, qui femel vel bisin menfe excedunt: 
expultrix enimà copia irritata excitat tau- 
ium perípiratus, quantum fine Statica 
nemo crederet, 

C I. 

In frisido corpore mel juvat, quia nu- 
tit, & perfpirat 5 incalido nocet, quià 
bileícit. 


CIL 
Nihil magis impedit peifpirationem ; 
quam potus dum fit chylus. 


V 


CIII. 
jecur ob refrigerationen minus attrahit 
EO chy- 
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€ slandule id precipue facinnt : at non nez | 
gandum eff, quin ipfum jecur fas, eafque' 
zuagnas partes, babeat im per[piratione ; 
quatenus. fcilicet glandulofum C vifcus pri- 
wnarium, duciuque infigni , im inteflina 
bianie, predimm frt. 

CIV. 

Jn per[pivatio poffit fic ex toto. occlud;, 
nt chylus vegnvaitet? forte ex. labefatfatis | 
venis latfeis cbyli difpenfatio vitietuv ; quod 
ut arbitror, non raro accidit fcilicet ex ma- 
Us medicamentis , cibifque inufitatis, 

Suc oy 

Exercitium quidem , bonam valetudinem 
quod fpeciat, wmvamque paginam implet, 
emnenmque evacuarionem jromovet ;. alzeva 
vero pef]is nempe quies five fomnus ex confues 
iidine limitandn: eB. IN am Meridiatio fem- 
per laudabilis exiflimata fuit 5 ex Celft vero 
regia; nempe , ,,longis diebus meridiavi 
» f9Hus ante cibum , [in minus poff enu, 
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hylum, longe minus expellit perfpira- 
»ile, 


CIY: 
In homine fano alvus lubrica ; vel fit 
vitiata co&ione, vel chyli difpenfatione 
ob prohibitam perfpirationem, 


Cv 


Bonz valetudinis peitis duplex; COte 


pus ex toto tradere quieti; & comedere 
antec cibi praecedentis concoctionem, 


€ 
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EA h j 
if 


] Gitur fomni nece[ftas quedam nobis in 
cumbit, perfpivationis caufa mt tane 
enum pondas materie, à triplici concocfiong. 
fil ffma , infenfbiliter difcusiazuv. 

lIiem binc liquet , fi feptem bore fomni vo 
Lbuflo fufficiant, imbecillo novem minimam 
denrsv propter per[birationis moram atque 
imminutionem, 

* pn de 


Qui vigilat emnes corgoris mufculot con- 
Jivi£tos babez , meatufaue edeo c landnlavusm 
duplo magis angu[latos , quam quidermir, 
Qui jmaque fvopter afidua negozia ac lucus 
brationes: dormire probibentur, parum. ali- 
menti [wineve debent, mt per[pivatione mie 
pns Imnaceant. 

III 


Effiwvia infenfibilia , quód valde aerata 
C in tenzilhmum "vaporem cocía, long? va- 
pidiora Pint , quàm que cum multo fudore 
grofundentur ; nam. fudor , ut craffas ci 
lentus , non parum meatus obfivuit, 
| | P Fives 


| Ner o^ 
D:E 
SOMNO ET VIGILIA. 
$ECTIO QUARTA. 


APHORISMUS I. 


(^ Omnus placidus adeo favet perfpira- 

tioni, ut feptem horis quing uaginta 
uocis co&i perfpirabilis in zobuftis fepe 
exhalent, 


II 
Dorniiens feptem horarum fpacio oc- 
€ulté , falubriter, & fine violentia perfpi- 
xarcfolet duplo mags quam vigilans. 


III. | 

Terfpiratio dormientis, quce cum multo 

fudore fit, noneft plenior quacunque in- 
fcnfibili pezfpiratione fine fudore, 


G 4 A Íoim- 
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l V. 

Fires augentur ob velaxatos mufculos [omm 

. mj tempore: nam ex ajfdua ifla zenfione 


diurza aliquis fetigetur , e labefatietur 
receffe efg. j 


V. i 

Qnia tantum 4 placido fomno deeft : Eres. 
nim chi infmnia vehementer mbleffa fuese! 
rint, i parum dormire exifiimandus eff. 

Quia violento exercitio affaleim ferz c» 
per [udorem expellitur cyuda quedam mate- 
Tia: placido autem fomno cotta € znfenfibili- 
ter emittitur continuo quodam efffwvios ma- 
ximum (ane providentie beneficium , quod 
£lurimi fini ad exercitium vix babiles, 

VII. 

ldeff, ad Sextam circiter boram à decus 
bise, ubi jam chylus ex soto in venas tran- 
feras, 


VIII. 

Eiianf co£tum fit per[pivabile amen non 
temere "vslat nifs dormienti , propter angu- 
fHias meatuum , ad glandulas pertinentium, 
fcilicez ex. perpetua. quadam confiriclione 
vue [culorum in vigilante, 

^IX 
Propiey affduas iffas fpsnéuas ex acri- 
zonia perfpivalilis vezenti in meatibus Glz- 
dniarum.lta ventricnlo concoguenteyvenifue 
1 ni 


9t 
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2 
'A (omno no&urno corpus fentitur mi- 
noris ponderis, tum ob vires autas , tum 
ob exhalationem faltem trium librarum 
Circiter excrementorum, 


Comnus inquietus impedire folet triem- 
tem folita perf pirationis, 


MAC 
[n fomno placido perfpiratio aliquando 


sajoreít, data temporis paritate, quang 
inexercitio violento. 


Y11. 

Yn fomno matutino fed pera&a pri- 
ta co&ione, libra perípirabilium excre- 
mentorum hose fpaiio: non peracta, nec 
quadrans exhalare folet. "e 

VebrT 

Que impediunt íomnutm , impediunt 

quoque perfpirationem co&i perfpirabilis: 


IX 
Somni breves fiunt ab acrimonia per- 
fpizabilis retenti , wperfpirabile veró fiepe 
zctineturquando paturaalisinternis mu- 
ii ws 6 $ neri- 
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zinium repletis chylo, baud libere per[pis' 
Tamus, 

X, | 
Caput quidem Nervique fua materia acri 
male effici poffunt ; quod. iis (ue quoque 
glandule concottrices [nnt. 4t quod in mez- 
zibus aliarum glandulavum retinetur , cim 
exiva circuitum fanguinis fit , non ita prom- 
ptum efl, nt arbitror , de loco in Locum 
transferri, 
T XL 
Nempe morbum aliquem brevi venturum 
indicar, 


XII, 
C MR proptér wwmerum. &v magnimdinem 
glandularum in pedibus € circa coxas?. cer- 
a£ quia pedes coxeque etiam ad quintam pare 
em circiter totius cutis [wnt. 
XIII. 
 AMMeatum glandulerum | confiviciia atque 
engiflatio , adeoque per[biratio diminuta ex 
efiana Mufculorum tenfione depender, Pe- 
vennis autem illa agitatio in le£io parum ex- 
pellit , cim «uelox. curv(us ger[pivabile, ew 
Spiritus retentione , "ui [abinde difcemiit, — 
Ecco TE 
Igituw. f[atius eff. fub dio vigilare, quam 
vel Tabernaculo dormire nudus: nam itave- 
laxatis meatibus glandularam ob fomnum , 


TNNT. 
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neribus plus (olito ek occupata. 


X, 

Acrimonia perfpirabilis retenti, vel. 
fepiffime petit caput» turbat fomnum , 
& partium fuperiorum perfpirationepa 
divertit. 


— 


sd e 

Si quisà fomno (entiat brachia doles- 
tia, vel plus folito defasigata ; fignificat 
corpus effe majoris ponderis ; quàm natu, 
za diu ferre poffit. n 

XII. | 

Qui dormiunt pedibus ac coxis dete&tis , 
no&is fpatio libra perfpirabilis exhalare 
prohibetur. 


XIII. 

Terennis in 1e&o corporis agitatio m&- 
eis agitat, quam velox curfus: in moti 
Enim curreatis folum mufculiinfernorum 
partium corporis , int motu jacent!s mus 
^ ículi fere univerfi corporis moventur. 


XV. 

Magis prohibetur perfpiratio in dot- 
mientibus ab Auftrina aura frigidiufcula, 
quamin vigilantibus ab ingenti fngore: 

G 6 n 


xb Pg EC LA mU E 


1:6. Commentarius j 
gy n flrine awe frigidiufcule dulcedinem, 
gerfpirabile repellitur , vecrudefcitque. 

X LJ 


Etenim materia , ad perfpivationem de» 
inata, "vi cordis in. meatus glandulavum 
'affidu? propellisur 5 ubi ex defecfu concocio- 
nis crada accumulaiur, 
XV I. 

w4d proxime fuperiorem claffem propri 

evtinet bic JApbori[mus. 

ReHie itaque Feteres prodiderunt ex ove 
Celf , wt, Quo "valenzior queque materia 
efl, eo minus f«cilécoquatur ;. (zd [e.concorm- 
afi, plus alat. 

Cur autem alimenta facilis perfpirationis 
corpora. debilizent , quavitur $ forte quod 
qaimis vrelaxant vifcera , eorumque meatus 5 
fiquidem fere bumida [unt , Cv tenuium par- 
sium: in partium tamen mpdica affvicl ione 
gives confi funt, 

X VAT. 

In prima nullum virium difpendium;quia 
pev fe quafi [ponte a folo cordis motu placide 
atque infenfibiliter coéfa effluunt : iniac ve- 
v fecunda ob mwram ex nimia partium tene 
fione acria. cruda obnixe exprimuntur. 

XVIIL. XIX. 

Scilicet ea differentia , que efl inter a- 
flrictum laxatumque, meains glandplarum 
quod attinet. " - 


Quod 


ER 2t Ac. . Dorn 
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XV. 
Si fomnus nocturnus minor folito fit , 
£xhalatio co&i perfpirabilis imminuitut ;. 
«rudi veró augetur. 


XVI. 
& cibo facilis perfpirationis corpore po- 
tius debilia, quam ponderofa:à cibo verd 


difficilis, X debilia & ponderofa fiunt, 


XVIL 


perfpiratio à fomno fa&a differt fpecie 
ab illa, que in vigilia : prima eft cocto. 
rum perípirabilium fine acrimonia, & 
cum virium levamine 5 fecunda et crudo 
ium, acris, violenta, & cum labore. 

XVIIL 

Duplo magis aormiens perfpirat vigi- 
lante. Hinc illud famofum: D» bor 
quietis in vigilante jecinde jwoant , ac una 
omui, 
G7 Ter- 
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XX | 
Quod peafpiratio ex concok£jone ventviculi 
fuippeditatur s qua. feriante ,. copia perfpim. 
rabilis deeff. | 
' XXI. : 
Igitur bilis , ubi prezer modum in ventris. 
enlum atque inte[lina effunditur , Cv copia. 
geccat , faepius novo chylo dilaenda effs 
aam verifimile eft bec fymptomata oriri ex 


Lile per vafa lacfea in fanguinem vefina, | 
i : 


AOT PEC AX PET 
Magnum f2n? argumentum primariiufus, 
fomni: nempe pof? pleniorem £Rmnam, eque 
gerfpirationem folito majorem exbew lamque 
excepit, is € longior G* jucusdior effe folet, 
Contrà ver?, ff perfpivabi'e diei grecedentis 
non vite fuerit diffparum , [ommus iuquierus 
€ nox molefla expeif «nda ejf. 
XXIV. 

| Scilicet ob difficultatem pev[pivabiliaeru- 
da C acria ejiciendi : quod tandem fecan- 
dum vires egri, velletbale, velferetrabi- 
tyr in longitudinem, : 


Que- 


m 2€ "4 "* 
7 » 
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Perfpiratioa em infenfibilem curfu feps 
tem horarum in dormiente inveni in mul» 
tis efie quadraginta unciarum circiter, iü 
vigilante viginti. TE 
FK X X. ; 

Qui vacuo ventriculo it cubitum , e3 
mode tertiam partem minus more folito, 
circiter pezfpirat. 
l XXI 

. Biliofi , qui eunt cubitum ftomacho. 
Qmnino vacuo, venter& caputimplentur 
crudis, pulfant tempora, eliquantur car- 
nes, tenfiones vehementes circa brachia 
| & manus oriuntur, excitatur aliquando 
moríus cordis, Yertigines, & cpilepfie; 
| ut accidit Diodoro, 
epo 264 T. 
A folito majori perfpiratione plenioris 
ccena ufus femper fomnum longiorem & 
| jucundiorem pollicetur. 
XXIII 
* Derfpiratio minor folito prenuntiat 
" fomnum inqanietum , &. noctem iole- 
| ftam. 


| XXIV, 

|o Silbrevi& implacido (omno carnes fri» 
" gid:e inveniantur, & inde febricula fuccee 
dat, id indebilibus mortem, in robuftis 


morbi longitudinem magna cx parte pre - 
nuüfiat, - , 
jc Iu 


* a. /)5".* "M 
NE. x: : 
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XXV. XXVI 

Quotidianum certe cubiletutifimum ef 
cetera quidem. animantia ex inflinct; «ul 
«unt; quo fervato , mores iis immutabile 
font, € quoad vicfum € loca 5. ita fen 
queque ad extremam fnam fenectutem Coh 
"modeperveniunt. —— 

XXVII. 

Somniave tantum à perfbiratione tollit , 
quautum deeft 4 vero fomno: nam qui fom- 
niat, "vix femifopitus dici potefl. Im ex in- 
fomniis vebementer cor laboras , baud aliter 
fane, quam fc quis vigilaverit.- 

XXVIII. "XXIX. 

Forte "ventriculus ex bona parte ad quave 
tam boram 4cena depletur ; chylus tamen 
vuefa latfea non plene fabire folet ante boram 
fextam 5. ita quinta poff cenam alicui exper 
gefatfo parum per[piratum ef ; chylo "verà 
omni in "venas ingreffo copiofe perfpiratur. 
dgirur due uliime concotliones fimul fampre 
duplo minimim citits perficiuntur, quam 
iffa prima ventriculi & inteflinorum, | 


XXX. 

Ex menfura fomni fere perfpiratio effi- 
manda eff: itaque is ubi folito brevior fue- 
vat, mevidiavi oportet , awt exercitatione 
aliqua folito plenior excitanda efe , ne felris 
6TALHY, : | 


Ina 
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XX V. - 

Le&ti mutatione fomnus implacidus , & 
erfpiratio minor fit: infolita enim licet 
aeliora, corpus & animum laedunt, 

XXV I. 

Magisfomniant in le&to infolito, quàm 
n confueto jacentes. 

XXVII. 

Quidormiunt, & non fomniant , bené 
perfpirant , & verfa vice, i 
] TXVITL 

$omnus à cibo quatuor horis circite? 
eft utilior: natura enim tünc minus eft 
occupata prima conco&ione, meliüs re 
mittit quod eft amiffum, & meliüs pez- 
fpirationi favet. 
XXIX. 

Siàcona quinque horis fomno illico 

excitatum perpenderis ,. vix mediam li- 


 bram ; fiocto horis, ties libras perfpiraf- : 
Íc invenies. | 


XXX. 
- Somno folito breviore femper aliquid 
peirfpiracionis prohibetur, quod nifi fe- 
| quentibus diebus pleniore perfpiratione. 
— gompenfetur, imminet febris periculum, 


Re- 


IMMUNE 
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XXxl j 
Ir vel leviter amiff perpivatio omnis 
nodo compenfanda eff ; fciénet | quiete e. 
abfinentia, ut tanta incommoda CAVES 
iur. | 


LJ 


d 


XXXIL XXXII. XXXIV. /— 
Utraque videtur ; nempe O[iizario cm 
Dandiculatio, ad eundem effe&ium inflitni, 
Iam Ofcitatio-eff plenior gphlmonisinfpira- 
zio, ad balitus ejus plenius exhamviendos a 
itidem pandiculazio ad artus vehementer ew 
fubito purgendos ,. fi qua Fo?re-fuperuacua 
materia in [omno accumuletur, b«veatque $ 
fcilicet ne jam vigilanis motui Qr agilitasà 
ebffer, 


XXXV. 
Quia quicquid nobis inufttatunt eft ,nau- 
feam've movet , pevfpirationem impedit, et- 
iam[. matevia vite freparata fis ad exitum 7. 


fcilicet in imbecillis fAbitam er vehementem 


qaviium. con[Ivictionem excitando, 
X XAYn. us 
In pavoxy[mis Febrium eadem [ymptomata 
«c, que in fanis videmus; idque propter ca- 
piam 


|— assi add E91 344 17) SAM OP 
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XXXI. 

Ttetenta aliqua perfpirationis confuetae 
"arte, die fequenti vel à prandio fomno 
rapimur, & hore fpatio libram circiter 
perfpiramus: vel no&e fequenti tantó 
longior fit fomnus, quanto magis folito 
expedit pérfpirare: vel in fenfibilem cri 
fim, vel in morbum labimur. 

XXXII. 

-. A fomno ofcitatio & artuum proténfio, 
indicant corpss maxime perfpirare , ficuti 
dicitur de gallis, fefe alis ante cantum 
percutientibus, 

YIXTMZ 

Ofci:ationes & artuum extenfiones, quae 
fiatim à fomno contingunt, ex copia pet- 
fpirabilium ad expulfionem optime pre- 
paratorum excitantur. 

XXXIV. 

Corpora ofcitatione & pandiculatione 
hore dimidia fpatio magis perípizant , 
quam tribus horis alterius temporis. 

pools 

Qui «giis dant ferapia, vel medica- 
menta horis optime perfpirationis , qua 
folet cffeà fomno duarum horarum fpa- 
tio, laedunt; horis véro fequentibus , 
piofunt, un 
k XXXVI 

Jn paroxy fmis pandiculationes,& ofcita- 
tiones nó fignificant caloris concentratio- 

nem 


BUTS PEU 
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piam acrium pevfpirabilium vetentorum , 4f 
que egre difcutiendorum. 

XXXVIL | XXXVII. 

Jtque bec optima vatio eff meridiationig 1 

ad boram limitande , certe 77 velesdinss 

viis 5 fGilices ad mala befferna , f£ que fuez 
eint, pre flantillimum remedium, — 


VI 


XXXIX. XT 


Ex conco&ione vitiata nec perfpivatio fe- 
quitur , quód fere nibil concoquendum in 
glandulas tranfmifTam fis ; neque fomnus 
continuatur propter. affiduum ffomachi irri- 
tapentium ex corrupto alimento , el vomit 
vel. dejectione , fiquidem in chylum tandena 
sonfici nequeat , eliminando, 

JL fympatbia ifla cerebri cum flomacho 
non efe alia , quàm que ei, nervis median- 
tibus , cum reliquis corporis partibus intercos 
dit; videlicet, opium-veniriculi primum ner- 
*Uos con [Hipat , JPaporemque iis inducit unde 
fomni quafi quedam fallax fémulatio fequi- 
iv: nnaturalivero f?mno nervi relaxam- 
Ut y feriamurque ; tamen ex qualiber gva- 

gii- 
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em, fed excretionem acrium copioforum 

erfpirabilium retentorum, 
XXXVIE: j 

Hora dormitionis meridianz cibo cor- 
ora, aliquando libram, aliquando feli- 
ram excrementorum occulte perfpirabi- 
aim excernere folet: libram, fi aliquid 
eerfpitationis heflerne diei retentnm fit: 
elibram, fi nihil. 

XXXVIII, 

Si aliquid hefteraz perfpirationis fit re- 
'entum, & per fomnum meridianum il- 
ind omninó non excernatur, ftatim à 
(omno perfentitur magnum capitis pon- 
dus; magnufque dolor gravativus. 

XXXIX. 

Si quatuor horis à fomni initio cibus 
corrumpatur, ftatim hzcduo mala fe in- 
vicem confequentia contingunt: prohibi- 
ta peifpiratio, & vigilia. | 

X L; 

Nulla caufa fxpiüs fomnum intertur- 
bat, quàm ciborum corruptela: id efficit 
qua e(t inter flomachum & cerebrum 
Íympat hia, 


Son 


: , Mos : i N 
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viori partis alicujus , flomachi putá , affe 
lione ad mutum. flatim c vigiliam excitat 


: XLI 
dufla corporis temperies , vatione calidi. 
t4, ad ferfpivationem vite expediendu 
vequivitur ;. fcilicet , ne ex frigore illa nl 
mis cobibeatur , aut ex calore nimio in fido: 
vem effiuar, 
Rede itaque. precepit Celfuss ,, byem 
y» (0:45 noCfes nos conquie[cere oportere 
i A TEL, | 
Ex meniis integritate atque alacritate e 
quo bene dignofcitur corporis conditio , 4Cex 
ejus agilitate, 'ideque de animi affeélibus , 
ha [ecHione infra pluvibus expofiturus eff, — 
XLI 


HUE ff ate paululum ante cibum optima meri- 
diatio eft: byeme'vero eo auxilio ad fanita- 
tem tuendam , certe apud nos , propter frigus 
QC dierum brevitatem minus eff opus, Ferum 
4 decubitu y. ff alipuidveflitevis beflerne per- 
fpivationis, caput maxime afficiuv 5 nempe 
ex ipfo pofitis plns per[pivabilis ei incumber, 

. XLIV. 

Terfpirazioy nifi. admodum  infenfibilis ; 
viriofa eff ; id eff, nif invifbilibus efflu viis & 
glandularum oris evuaporet ; ibfe vero ille 
glandule unfquam non fnnz , certe ubicun- 
que aut nervi aut membrane fins. Ignnr f«b-. 
iiiffimis vaporibus ab iis continuo emiffis cor. 


f Ag 
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XLL , 
Somnus hyeme utilior, quàm aftate, 
jn quia ventres fuat calidiores, vel fom- 
longiflimi; fed quia ante diuculum 
pora fiunt a&u calidiora, & ut talia 
axime perfpirant, eftate veró frigidio- 
1, y 


XXe 
A fomno difcurfus puritas & corporis 
;gilitas fignificant corpus illa no&e ad 
ninus tres libras magna ex parte peifpi- 
affe. - 
XLIII.- 

À (omno meridiano capitis levitas i»- 
licat nihil perípirationis hefterne dici 
fuiffe retentum, 


XLIV. 
Somnus externas & internas partes uni- 
xerfas humedat, quia atrenuat perípira- 
bile, & valde attennatum per omnia. 


membra illud difpenfat, 
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pus univerfum intus extraque fubinde bi 
enciTatur, maxime fomno non interriiptt 
bBreclaro illo perfpirationis autbare, 

L y. 

Hoc vernm ef, fi de cordis suot intell, 
S4" 5 qui quidem in vigilantibus validio 
€ concitatior eft ; qualibet tamen concotfi 
melius fomno perficitur, ob integram natu 
valium funtHonum » quales unfvevfz conc 
rices funt, libertatem, 

; XLvI 

Intey bas fomni landes , utilitatefaue mi 
nusintelligi biles (4nt humorum cócentratio 
C caloris utriníque unitas : reliqua auten 

fatis bene explicari poffunt. Erenim füiisbm. 
mectatione aufertur $. citm fcilicet fanguis in 
fecundas ( mallem dicere in zertias ; quia 
chylus prima bumidizas eff ; ifque ? [anguini; 
penu continuo. (nppletus in glandulis zertia- 
tum) bumiditates con'verfus. fig; id efe, in 
bumores glandulis , "ifceribufaue concottos: 
bis uempe per omnes nervos meimbranafque 
diffufrs , f£ quod fuerit [upervacaneum , fer- 
fpivatione infenfibili diffipatur : unde corpos 
vis levitas, agilitas, "igor: item fenfus ex- 
citaniny , emen(aue ere&tior frr, 

XLVIL XLVIIL' XLIX. 

Hi tres /Aphorifmi ex falfis notionibus de 
fpiritibus nefcio quibus dependent ; illud ve- 
vum eff, dum ventriculus alimento repletur, 
áuiehA efus P£ev[piratio fere major eft : ai- 

que 
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bh 


XLV. 

Vigilia movetà centro ad circumferens 
lam fanguinem ,. qui eft minus prepara" 
us ad perfpitationem , quam in fomno 
Orreptis, 


xLvft 

$omno concentrantur hutnoóres , uni- 
tur calor influens innato, aufertur fitis ,. 
nifi predominetur bilis, fit converfio 
fanguinisin fecundas humiditates, & cor 


gora leviora fiunt, 


| XLVII. 
Sommno animales , vigilia vitales &na- 
turales languefcunt. ,! 
ME XLVIII. 
Vigilia animalés roborantur , vitales Sc 
pàatureleslanguefeunt, —. H Per 


to :Commentarus - 
que ita interne pavtes , quatenus perfpiratio 
inns Uertitür , Cv calidiores levierefaue 
fiunt 5 dum vero vigilamus , ex fola partium: 
tenfione, aliave levi exercitatione | exiernd. 
magis incalefcunt , € ex. perfpivatione éxtrá. 
dilhpata , leviora quoque fiunt, 


"1 
] 


Ex nimio fomno Cor glanduleque lan- 
gnent torpentque: bumorefque adeo retenti 
ob moram craffeftunt atque. Imper[pivabiles 


nnt, unde frigoris fenfus & pandus, 
k rud. 


Corpora , quee multam bilem gignunt, ex 
nimio fomno Leduntur ; quod ex ejus miflura 
cam piruitofis aladulavum bunzovibus per[pi- 
rabilia acerrima fiunt , queque fic capiti a- 
Uifquevi[ceribus vehementer molefla funt 5 
ifla autem. infeéf io à chylo, fere bile conta- 
euinato incipit, & in glandulas nfque per 
fanguinem ivansferatur 5 nam bilis nufpiam 
fft, nifi in hepatis vafis excretoriis s: € ve- 
&urgitaiio ejus , [/ unquam fiat , ex variffi- 
m coniingentibus eff : fepe tamen reflua eff. 
per vua(a latfea interdum [incera ,. interdum 
chylo commifla, Que autem Borellus de bi- 
Lis circulatione fcvipffe , l'abule funt. 

: LIL 

-Aliquo. modico Cr temperato cordis motm 
epts eff , ad clandulas pev[pirabili fupplen- 
das, lfle autem motus in [anguineis animali- 
bus & calore dependet , qi in dovmieute ftra" 


óa- 
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XLIX. E 
per fomnum magis interiora incale- 
(cunt, ipfaque magis leviora fiunt, Per 
vieiliam magis exteriora incalefcunt, ip 
(aque magis leviora fiunt. 


[ L. 

Per nimium fomnum interiora &exte- 
xiota frigefcunt, hunores impingunturt ; 
xedduntur imperfpirabiles, & «corpora 
pondcrofiora fiunt, - 

M we X ds 
Corpora biliofa per nimium fomnum 
valdélzeduntur, non quia recrementa terz 
tiz co&ionis fiunt imperfpirabilia , fed 
quia fiunt mordaciffima, feriuntque de- 

inde caput &alia vifcera, 


IL 
Tn dormientibus (tragulis detedtis magis 
impeditur perifpiratio , quam in vigilan- 
tibus veítibus denudatis; cum ob quie- 
tem dormientium , tum quia calor exter- 
Hz na* 
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172 Gasià turas f 
gulis denudato ab aere frigido facilius mi. 
nuit ob pevpetuam quietem quam in: his 
lantenon veflito ; cujus quidem afiduus mo« 
uns fubinde calorem excitat ge Mpkow 

A IIL 
De pondere ex materia vetenta fatis con- 
flat 5 nam vigilantes egre atque lente per[pi- 
vant ob perpetuam partium confPritlionem : 
fed, eur vives etiam minuantur , non ita per- 
fpicuum eff ; nifi dicamus debiliatem ex fa- 
ztigatione tándem ovivi ; fcilicet ex nimio core 
jo ww atque agitatione ; que fane unica 
Figilie notitia eff. 
LIV. i 
: Illud fane infiane eff [omni beneficium , ut 
quod fépra confuetum onus, vetentum ft y 7t 
Ter[pivet ; ; idque ex erudo topcebiliun infénfe- 
biliter ; fomnus itaque non tantum facilitat 
perfpivationem , fed € mirifice adjmvat con- 
cocfionem glandularum ; ex qua ultima fa- 
uitatis perfectio eff. 


Quia preter [apervacanee materie per- 
fpivationem , etiam quotidie aliquid amittis 
m Lpriffino pondere; fcilicet ex cóncott io- 
mis defectu. 


LEVE 
"Potius ex debiza , ut avbitwor, concociío- 
ne, C" continua partium ad motum fenfnm- 
que de(linaiavum bumecatione vires augen 
ZAT 
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anargm partium refugit ad inta. - 


LIII. 

Infolita vigilia reddit corpora primis 
dicbus ponderofiora & debiliora: ponde- 
rofiora, quia poft evacuationem excre- 
mentorum perfpirabilium relinquitur 
crudus fuccus per fe, & per accidens pon- 
derofus: debiliora , quia ubi eft crudi- 
tas, ibi non ft converfio, & per coníe- 
quens virtutes languefcunt. HE 

LIV. 

Si fomnus poft vigiliam imtoderatam 
fuerit feptem horarum, perfpiratio etit 
major confueta ad libram circiter. 


| L V. | 

Vigilie perfeverantes reddunt corpora 
minus ponderofa, non ob majorem pere 
fpirationem , vel evacuationem fenfibi- 
lem , fed quia quantum amittitur pingue 
dinis &«carnis, tantum non remittitur, 

LV. 

Horis matutinis corpuse(t, &fentitur 
minusgrave: eft, quia perfomnum pre 
cedentem tres libre excremétorum perfpis 

H , fà- 


/ 
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tur; quorum omniwm [omnus auGior eft 5| 
quam quod aliquid ponderis adie&fum fit ex. 
alimentis : chm id ex Trutina nibileft, Vide! 
fupra -Apb.77. Se£tionis teriie, 
LvIEL : : 
Scilicet, fi. alimentum f & valeniiffima 
anarepia, malique fucci ; "vel flomacho ab 
anfolita-vigilia infirmato minus idoneum, 
LVIII. 
Infeffionis vat?o in occulto efl ; cevie effu- 
vierum invifibilium vis admiranda eft , five. 
€2 percontatium , aut per "vias flomachi, 
. aliva commifla , atque fanguini tandem. 
communicasa fuerint j imo frc per(bivatio fa- 
"i quoque cujufdam bominis minus fanode- 


vamini effe poteff, 


LIX. 

ALimentum. [omni [ummms concofl ionis , 

€oncoéfio per(piraiionis autbor eff. 
LX. LXI: LXII, 

Que flomachum voborant , concoquun , 
€ perfpirationem excitant: fi "vero eovusa 
nimia fumantur, fudorem mouent ; atten- 
de admirandos effeifus medicamentorum exi- 
gua preter fidem quaniitate exbibitorum , in 
JMishridatio put , aliifque veteribus compo- 
fitionibus, In modis fane quorumlibet enedi- 
camentovum. a[znandis mivifica AIntiquo- 
vum peritiafuit, i 

Di- 
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rabilium exhalarunt : fentitur, tum quia 
ef levius, tum quia Per co&ionem ci- 
borum facilé perfpirabilium au&a funt 
yires, 
h Hyd 
.. Corpus vigilia infolita reddi poteft ma- 
joris ponderis; fi cibus, quo alitur, fit 
per(pirationi ineptus. 

LVIII. 
J. "Tam copiofa eft corporis exbalatio in 
dormientibus, ut non folum cori cum 
faniscubantes, fed fani inter fe bonas vel 
malas difpofitiones fib! ipfis invicem com- 
anunicent, 


— Additi ab Auctore. 


LIX. 3 
A cibo fomnus, à (omnoco&io, à«co- 
&ione utilis perfpiratio. | 
I 


Diacitonium non ftatim à cena, fed 
pot primum fomnum excitat fomnum, 
dummodo non fuperbibatur. 

"s ' 


| 


Diacitonium cum cinamomo roborat 
ftomachum , roborato femper fomnus fit. 
ub II. 
- -. Modicum vini generofi & alium conci- 
liant fomnum & peifpirationem : fi.ve- 
H 10 


— 4l 


ds 
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LXIIX. I 

Digeflio concofione latins petet: nempe 

que univerfas à ventriculo concoffiones eva- | 
cuatione[que ve[picere videatur. 


Id eff , in expulfione perfpirabilis; &v im 
excrementis prime € fecundi concociionis 
eliminandis, 

LXV. 

Ex cvuditate in clandulis atque imperfetfa 
colliquatione cibi in vensriculo & inteflinis, 
aut ex nimia Venere vires minuuntur ;. [cili 
cet. ex defectu prime concotf ionis, 


LXVI. 

Iis tantum mevidiandum eff , quibus id 
"vel. confuetum eft , uel quibus beflerna cru- 
ditas adbuc pev[pivationi impedimento eff. 
Pide fuprà J4pb.43. 

UEXVEL j 

"dfejunium fuperftui augmento obag? ire 
autem, "vigilia, atque exercitium cordis ui- 


| gorem incitando , faperftuum tollamz. 


LXVyill. | 
Corpus plene veliaque extenfum conffvin- 
gitur, mufculique nimium tenduntur 5 cor- 
pus vvero in fe contracfum , membrifque pau- 
enlm tecit'vatis , laxatur ; quemadmodum 
Eni- 
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po plus jufto fumantur, utrumque pro- 
hibent : perfpirabile tamen in fudorem 
convertunt, 1 
LXIII, | 

Ille veró longzvus, qui quotidie bene 
concoquit, & digerit: co&io fit fomno, 
& quiete ; digcítio vigilia & exercitio, 

LXIV. 

Laffitudo à fomno, fi folito exercitio 
tollitur, defe&us erit indigeftione, non 
it concoQione. 

LXV. 

Dumà fomno furgimus cum folito pon- 
dere, fed cum majori laffitudine, hzc, 
ni(i folita exercitio tollatur, cruditatum. 
cumulum, cibi corruptelam, vel nimium 
coitum fignificat. — . 
LX VI. 

Somnus meridianus infolitus vifcera 
omnia lxdit, hebetatque perfpirationem, 


LXYII. 
- lLaffitudo poft fomnum tollitur iis que 
facilem pefpirationem reddunt : hac funt, 
jejunium , exercitium , vigilia & ira, 

LXV III. 

. Somnus ftrato & laxo corpore nocet: 

contracto juvat: Vifcera unita co&ionem 
"habcnt facilem laxa difficilem. | 


H ; $a-- 


178 | Commentarius. L 
Enibryonis in. Utero pofitus fe babet 5 in bec, 
itaque ulsimo fitu decnbitus fanior eff ; quia 
fic melius concoquitur , €» expeditior tran[i- | 
aus eff deconcoéiene in concockionem.. 
LXIlX. | 
Sudor à fommo frigidiuftulus. evudita- | 
tem. in glandularum  meatibus indicat: ex | 
cujus accumnlatione tandem JArtbritis ovir& 


po. | 
LXX. 

"Nervi & membrane ita nins bumetfane 
tuv: ex defeffu vero bumidi vefolountur s 
at ab iflis omnibus prima certe concotclio at- 
que uliima male fe babent, 


DE 
EXERCITIO, ETQUIETE 


SECTIO QUINTA. 


I. 1I 


D eff, parum infenfibiliter perfpirat, quod 

AE d ranto moru fere fudor effluit , qui infen- 

frbilem perfpivationem impedire foigt magna 
ex 
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LXIX. 


Sanis, fi à fomno fudor frigidiufculus 
accidat, minus jufto perfpirant , & tem- 
poris curíu fi idem accidat, fiunt poda- 
grici, 

LXX. 


À nimio fomno & nimio meri potu fuf- . 


focantur viress à nimia vigilia & exerci- 
tio refolvuntur : hac omnia co&tionem 
diminuunt, & diminuta ceffat utilis per- 
fpiratio. 


DE 
EXERCITIO, ET QUIETE 


sECTIO QUINT. 


TRE Nu E ESTO 


APHORISMUS. I. ^ 
N motu violento corpus occulté minus 
eifpirat, quam inaurora poft novem 


vel decem horas ab affumpta coena. 
| andit Quo 


-" i'n LV w" v c "Dell 
D à à e. usi JE 
" MM a f e E , y 


1806 — Commentarius 
ex parie ; ifle autem fudor orituy ex ma/fa] 
fanguinea in glandulas ocbementer proput- 1 
fas que vapiim fub forma liquoris cuju[-. 
dam immaituri effunditur. Ferirm ut iffa ma-- 
zeria fiat occultum perfpirabile, Cr morula 

wedam, (P cordss temperatior morus , qua- 
lis feve eff dormientium , defiderantuv, Fide, 
fupra SeG.4. .p.6. —— 1 
DIE 
. Occulta tamen. cotiorum pev[pivabilium 
evacuatio fola falutaris eff. Fide f*gvà Sec, 
4. "Apb.o. 


IV. 
ldem fupra expofitum eff ; nempe ex con- 
fiviciione partium, que fero velaxantur ia 
quiete 


Ex ia € biavinue mens ereCfov efl; 
ipfumque cor ad vegeriorem quendam motum 
3ncitatum 5 nde per(piratio certe plenior : ex 
fola vero perfpiratione vires ferantur ve- 
creanturque : timidis autem Q» mareniibus 
emania contraria funt. 

mio kc E 

Imo ut defeffa tantillo cibi, donec debit 
concogitazur y uix fuftinendo funz; quód ven- 
ariculus , ut velique corporis partes , d nimio 
exercitio incalefcit ex levi quadam febricu- 
la, Fide [upra Sect.5, |4pbir.94. 95. 


| Quia 


De Extrcitio €? Quicte, 181 
P.L V6 


Quod ia motu violento per poros eva- 
uatur, eft fudor & perfpirabile occul- 
ium : fed ut- violentum magna €x parte 
elevatur ex inco&is fuccis : raró enim tans 
tum co&i perfpirabilis in corpore colligi- 
tur quantum p£r violentiam eyacuatur, 

ZIL 

Sudor femper eft à caufa violenta, & u£ 
talis, ( ficut Statica experimenta docent ) 
impedit co&torum perfpirabilium oceul-. 
tam excretionem, 

IV. 

Lonsé magis perípirat corpus inlecto 
quiefcens, quam in le&o frequenti & cre- 
bra agitationc circumyolutum. 

i Mar 9" 

Longo itinere minus defatigatur hila- 
ges & iracundi, quam timidi & moeren- 
tes: illi enim magis falubriter hi vero 
minus pezfpirant, 


VI 
Corpora quz à nimio exercitio illico ci- 
bantur, leduntur: quia, ut defefla & 
«ibo gravata minus perfpirant. 


H7 Exer- 


p^ ade A. o E 
182 Commentarius N 
VII. P. 
Quia pofl fzptimam chylus ex toto jam ve- 
vas fubierit , [namque materiam difflandan 
glandule concoxevint ; ides exercitium tunc 
adbibitum plenius evaporat x aliis vero bos 
vis, aut tarde nimis , nempe cim parum aut 
nibil fuperfluum velitum fit m'glandulis, 
aut maturius efl, quàm Mt quicquam in. 
glandulas tranfierit. 
" WdTE:e à 
Ex perpetuo exercitio violento corpus tan- 
dem fit leve ac macilentum ; quód preter [o- 
lium fuapecfluum ex quotidiano cbylo infene 
fibiliter. pevfpivatum , aliqnid etiam quoti- 
die de ipfa veteri fanguinis maffa diffipatur. 


Ix. 

Cervi, membrane, ligamenta, mufcu- 
ligue omnes exercitio bumetfantur : ab ifla 
ver) bumecfazione , quod fit fuperfiuum , ad 
evaporationem concoquitur. 


X. 

Ifla preparatio in debita concoclione con- 
fifi, motu autem excrementorum fenfibi- 
lium defcenfum atque infenfibilium expref- 
fionem molimur : ex quiete vero morula quee 
dam perfpirabiliin glandulis vis conficiendo 
neceffavio adbibetur. — T 

XA, 
Tempe ex penn fuperfini jam ex magna 


fü 
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BO NLE. 
Exercitium poft feptimam ufque ad 
nodecimam horam ab affumpto cibo, 
agis refolvit infenfibiliter hora fpatio , 


uam tribus horis alterius temporis. 


v1IT. 
vacuatio infenfibilis quz fitab exerci- 
io violento, impedit nc fucceffivé remit- 
atur, quod antittitur : imo fi eadem per- 
'everaverit violenta, corpus reddetur a- 
deo leve, ut in pluribus de futura tabe 
verendum fit. 
"T X 
Exercitio corpora leviora fiunt: omnes 
enim partes , pracipue mufculi, &liga- 
gmenta motu ab excrementis purgantur s 
er(pirabile ad exhalationem praparaturt , 
fpiritus tenuiores fiunt, - 


Motus preparat corpora ad excretionem 
excrementorum (enfibilium & infenfibi- 
lium: quies magisad infenfibilium, 


h ** T. 
$i corpus à cena in leto quieverit de- 
cem 


M V MNPSELTMMETmUTKUT MTS Cy Nw Aus, ANLE ! 


184 Comméntárius ———— 
parte perfpiratio. Robuflis fatis funt fepten 
bore ; imbecillibus , ut fupra, decem ddf- 
derantur, c É 


UXIEUus M 
Huimores ad pev[pirazionem concocfi motn 
feré difpansur: longior autem quies egro- 
tantes maxime ledir , quia ad. fe movendos 
gveovfus inepti fant. E 
Cibi inufftati bic debito copiofioribus vecfe 
annumerantiur,quia confuetis concotfu longe 
difficiliores funi s atque adeo inutiles, ma- 
xime egvis & valetudinaviissidem dicendum 
e? de medicamentis , eorumque copia, pra- 
cipue metallicis plerifaue , quód. faa natura 
egre, fr unquam domantur. Neque audiens 
di funt ani iflichimici de ifliufmodi medi« 
camentorum tortuvis € mangonzo, i 
XIII. | 
"Adde decubitum quieti ; fcilicet ob contva 
vium venarum pofitum s. [ic in utroque cor- 
poris extremo , circulationis fanguimis defe- 
&us , ff quis fuerit, iba compenfatur, 
XIV 


Mens irrequieta C affectibus difleatla coy 
qulmonemque vehementer exagitat; ipfum 
quoque cerebrum, Qv veliqua "vifcera s iti- 
dem eorum glandulas, Ut autem partis bujus 
vel illius perfpirationem pre veliquis promo- 
veet , quomodo id fat, non fatis videa ; pro» 
filo nec cor nez cerebrum per. fe perfpivant , 

| | nif 


H 


ET D 


» 
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m horarum curfu, optime perfpirabit/: 
i adhuc diutius quieverit, ftatim inci- 
iet diminui tumf£enfibilis, tum infenfi- 
lis excretio, 
XII. 

Quies longa efficit corpora cgrotantia 
onderofiora, tum quia perfpirabilia ex- 
rementa motu ad excretioneni prepa- 
antur; tum quia quiete, cibi & potus, 
| infoliti fint , vel debito copiofiores, ut 
n agris accidit, non digeruntur, &in- 
le omnia mala, & fepiflumé mortes €vc- 
iunt, 


XIII. 


$1 diu jacenti dolores pedum fuperve- 
niant, remedio eft ambulatio : fi iter fa- 
gienti, quies. 


XIV. 

Duo funtexercitia, alterum corpotis; 
&alterum animi s corporis, Cyacuat fen- 
fibilia excrementa ; animi, infenfibilia 
magis, & precipue cordis & cezebri , ubi 
fedet animus, 


Ni- 


1?6. . Commentarius | 
nifi ope glandulavum fuis queque membra: 
nis nervifque inffsarum, i 

X V, 

Quies corporis ff. mon nimia fet perfpi- 
Yaiionem , ut di&fum eft , promovet , qui 
tim cor , alieque omnes functiones natuya 
les fil juris funt ; at animus fégnis ipfu 
cordismorum omnefque natuvales acf iones d 
primit, infirmaique, 

XVI. 

YJ'ide Aphbor, 3, Seif, 7, ea quidem omni 
porfpivationem excitant: iva verà c Lecini 
anaxime ; fed. iflfos [pivitus à perfpirabilidi 
Jf inétos nefcio, | 

XVII. 


In ludo Pile pus , propter variam par- 
tum conflviétionem , nunc pulmonis, nunc 
ipffus cordis, "virer qnod«w modo confer ane 
tuv s In le&fo autem , quiefcente ac ranquam 
vefoluto corpore , cor, ex animi affettibus, 
vyebementer. exatgrtaitty , pep ticimit 
ingens confumptio fit ex velqxatis meatibus 
glandularum, — | 4 

X VIIT. 
OEs nimio exercitio chyli & fanguinis fu- 
perfluizates per infeufibilem. perfpirationem 
vehementer expellmntur ;/ ideo aluns exiccit- 
giu , arque induvantur feybala ; fcilicet ab 
illa pleniore evacuatione pe glandulas cu- 
paneas: corporaque adeo leviora fiunt jre- 


pier per/pivabilis emili copiam. 
| nc 
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P AC ML 
Nimia animi quies magis prohibet per^ 
Irationem ; quam corporis. 


"XVI. 


Animi exercitia, qux maxime faciunt 


xhalare: fpiritus ; funt ira, pericharia, 


mor, & moetitia. 


| x v1. a» 
Corpora 1n le&o quiefcentia vehemens 
ianimi motuagitata ut plurimum magis 
efolvuntur, & levioris ponderis fiunt $ 
jnàm fi animo placido cum vehementi 
corporis motu ficut fit pila ludo, agi* 
tarcntur.. vont | 


XVIIK. 
fxercitio nimio excrementa primie & 
fecunda co&ionis magna ex parte per to- 
tius corporisambitum difpenfantur ; ideo 
alvus exiccatur; corpora tamen fiunt le- 
viora , quia longe major e(t evacuatio in- 
fenfibilis, quam excrementorum craffo- 
zum excretio per alvum fatta, : | 
Exet- 


188 Commentirius: 

» aper hue ARE : 

Non tantiym fucci alibiles, five qui intvd| 

circuitum fanguinis [fnt , prezer modum mi 

nuuniur, fed C ipfa organa vifceraque ex 
nimio € violento u(n detrita pereunt. 


:. 

X X, | 

"Quia fenfibilium excrementorum parum 

adbuc accumulatur : vainus verà Infenftbilit, 
que omnium vemoti[fime d ventriculo confi 
Ciunium utpore ex tertia atque ultima cons 
cocfione nata: nempe ob concotliones depra-) 
Qatas. loiruw quies & abflinentia id iflis! 
cafibus , fcilicet Q vecenter cibato, &ut cru! 
disatibus veferto, ámperanda funt. 


Exevcitio etiam modico , ob conffvitiionem 
mu[culorum meatus glandulavum angnflan- 
tuy, C corpus minus per[pivat : at à *violen- 
to ob vebementer exatíam per[birazionem fic-. 
catur alous 5 contra. fomno alvus mollior d* 
lnbrica fit s imo univerfum corpus eo bume- 
&atur in qua bembil atiome virium veficien-. 
darum nnica ratio effé videtur. : 

XXII. 

Fritiiones , perinde ut Cucurbitule , fi vi 
£ adhibeantur , materiam demere exiflima- 
ve funt: at crudizates propree cvafftiem c 
- Füfcofisatem fuam nec. pev fe effluere ,- nec 
commode i artibus extrabende fun. 

yw Exer- 
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XIX. | 
Exercitium animi, & corporis violen-. 
m reddit corpora levioris ponderis, ef- 
it velocem fene&utem , & mortem pre- 
turam minatur, citius enim ex Philo- 
pho moriuntur €xercitati quam non 
ercitati. | 
"e dm. " 
Exercitium violentum à corpore, cibo, 
;] crudo fucco referto , aufert pondus 
:nfibilium excrementorum minus folito : 
xfenfibilium fere nihil, ) 


XXI | 

Exercitio corpus minus perfpizat , fom- 

1o magis, & magis lubrica redditur al- 
yus. 


XXII 


Friiones& cucurbitule in refertis cru» 
diis (uccis impediunt pezfpirationem, 


T "func 


t 
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| Eo xopnfá 

Exercitium optime adhibetur à finita f 
pervacanei perfpivatione , fcilicet paulua 
ante cibum; idque fieri poteft , fr modice 
betur , bis quotidie, | 
XXIV. : 
| Maxime fi natatio fit in frigida, aua 
vina, 2 
XXV. 

JA vento itidem meatus clauduntur s. [cili 
cet conflvinguntur ex renitentia: ita fpiritu 
difficilis ob retentum per[pirabile in pulmo 
nibus. 

XXVI. 

JA morus "vebementi calor; ex «vento 5 
pevfpirando  movula 5; [fic humoves. incen, 
acres fiunt. 

XXVII. 

Ab equitatione fanguinis motus à pedibu 
furfum. verfus probibetur ; nempe ex poft 
corporis preffuraque pavtium gravi in fel 
lam ita per[pivabile.infra lumbos minua 
tur neceffeeff ; certe ex equo fuccuffante ai 
iflam preffuram. accedit , etiam. "Vifcerun 
vehemens concu[fio. 

XXVIIL XXIX. 

Ifle -veciiones ad quietem fere accedunt 
Itaque [i infuetis din durenz , quód admodun 
temperatus [it motus , optime perfpiraiionen 
promovent, 


AMA 
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AOUFTT. 55 

Tunc, exercitium eft .faluberrimum, 
uando poft fa&am primam & fecundam 
x&ionem corpus reducitur bis in die an- 
: cibum ad confuetum pondus. 

XXIV. 

Natatio ftatim poft exercitium violen- 
um, mala: valde enim impedit peifpi- 
ationem., 

XXV. 


Exercitium violentum ubi fpirat ven- 


uS, malum, 


A vento adiapneuftia: à motu acrimo- 
hia. 


XXV II. 

Equitatio refpicit magis peifpirabile 
partium corpotis fupra lumbos, quam 
infra; inter autem equitationes tolutans 
faluberrima , ficut fuccuffans infalubez- 
xima, 


XXVIII. 
ve&tto in le&ica, nec non in cymba, 
€orpora minus difponit ad debitam per- 
fpirationem , quam deambulatio. T 


€ym- 


- 


192 . Commentarius 


XXX. 
Magna differentia eff in boc genre Ces 
fhationis: C fant currus quidam hodierni, 
qni ad Le&ficat proxime accedunt s. 4 vvulga* 
vibus ver) non aliter, quam ab equo fuccuf- 
fore, €* cerebrum d venes , id eff, im 
Iumbi malemuléiantur, — j 
XIXP'A 1 
Ia faltu primum fpiritus infpiratus ad auc 
gendas vires valde comprimitur , mox iden. 
exira. ejaculaituy cwm "violentia ; quo. [ane 
cecium. cum crudo vehementer expellitur, 
XXXII XXXIII. XXXIV. 

Difci &v Pile lufus , qualis in viridariis. 
noftris amani[imis JAnglieunis babetur , op- 
tama (ane exercitatio eff : item Tvipudiatio 
modica citra (altum: betamen omnes pofl- 
gonende fant uni ambnlationi omnium lon- 
ge faluberrima : fcilicet quod. egregium fre 
pev [pirationis remedium , ubi in fanis de[em 
£erit, | 


Ter 


* 
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E E OO IO | 

Cymbe & le&ice motus fidiu duret; 
aluberrimus, tunc folüm: ad debitam 
erfpirationem mirifice difponit, 

XXX. 

Veáio in curru omnium violentiffinia 
ft: non enim folum perfpirabile incoctum 
xfpirare facit, fed etiam folidas corporis 
Xartes, & maxime renes offendit, 


XXI. 

Saltis primo viresad intra trahit, dein- 
de ad extracum impetu propellit, &cum 
violentia co&am fimul cura inco&o cx- 
pellit, | 

XXXELk 

Difci exercitium compofitunt ex motu 
moderato & violento , deanibulatione fci- 
licet & agitatione brachiorum ; peifpiza- 
tioni conducit, 

"— qub quiere 

Tripudiatio moderata & fine faltu pro- 
xime ad deambulationis moderata laudes 
accedit: perfpirabile enim co&tum mode- 
záté expellit, 


Additi ab Au&ore. 
| X*XIY... 
Ubí perfpiratio in fanis deficit, exerci- 
sio fareitur, | 
1 A ni- 


» SNO MEE 
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X cR | 

Der fibras intellige vafa minima jin qu. 
bus [unt etiam meatus glandulayum minimi: 
borum quippe aperti, fuaque integritate 
confervatio longe'vitatem praefat. 


SX X VT: : 
Febemens oietro preterquam. quod vire. ] 
debilitat, clandularum meatus preter mo- 
dum laxat; nnde ex eorum iterata contra- 
élione cutis fit rugo[a. ; 


V EBGONOE ORE 


SECTIO"SEXT.. 


RE 


S Emen quidem genitale molefl fimum effe 
pote[], quod quaft «nimatum quoddam [iy 
certe velut maffa quedam fupra fidem inni- 
merabilium. animalculorum: omnis autem. 
"ve. Levis corporis uexatio , fi afflua fft ,' per- 
[pivationem impedit ex conflriH ione CUBE 

! L 
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XXX V. | 

A nimio exercitio fibre fiunt dure, un- 
de fene&us,, qux e(t univerfalis fibrarum 
durities: hzc condenfando meatus calo- 
rem fuffocat : mollitjes aperiendo longz- 
vitatem facit, 

XXXVI. 

Qui vult diutiffimé juvenilem faciem 

confervare, caveat nefudet; vel nimium 
pie calore perfpiret, | 


D E 


X BNEIMNE 


CRCTAIO S Ex 


APHORISMUS I. 


Imía abítinentia à coitu, & nimius 
ufus , impediunt. perfpirationem ; 
ícd nimius ufus magis. 


^3 


196 Commentarius . | 
Jt immodica venus iagnopere afficit , quod 
de natura conuulfionum fit 


-— 


AH debilisate partium , poft. immodicum 
coitum ve[olutarum , maxime cordis : quan- 
ium estem per[pirationis, tantum virium , | 
Q» fauitatis amittimus, 

: EIL 

Ex inguine flomacbus precipue patitur, 
salumqne ab eo incipit , mox id transfertur. 
7n glandulas: a hec omnia ex defecfu i- 
viam d venere amiffarum, Fide infrà plurg 
«d eundem fenfum. JAph. Yo. 14.15. 


Igitur femen iff ud eje&fum effe quid fuper- 
Vucaneuwm , atque (alutare , pondns C» agi- 
Utas indicant, Fide infra Aph.9. 


Y. 

In pleno concotlionis impedimentis iflud 
quoque adjicitur : [ff tamen id jejnro fiat, 
cor , perinde at reliqui affetius gravilimi 
"ebemenier exagitat ; unde perfpivabilinim 
eiiam nom fupeevacaneorum crudorumque 


difÉario. 
VI. 


Ifa cordis pefpiratio, mifi de univerfx 
eorpo:15 perfbivatione intellisatur , non bene 
expofita eff : qug tamen ab eias mora frina- 
vio depender, 


E 


De Venere. 197 


11. 
$oft coitum immoderatum quarta pars 
folita: porfpirationis in pluribus prohiberi 
folet. 


IIÍ. 
Mala à nimio coitu orta mediatéà pro- 
hibita perfpiratione , immediaté à lafis 
conco&ricibus dependent, 


EV. 

Cognofcitur coitum profeciffe, fià fe- 
quenti fomno nulla fentiatur laffitudo , 
nec ulla corporis mutatio facta fit in gravi 
tate, vcl levitate. 

» 

Diuturnz venereorum cogitationes , 
modó gravius, & modo levius efficiunt 
corpus; gravius fi pleno; leyius f1 vacuo 
fiant ftomacho. 


VI. 

Tot nimium coitum cum muliere,quam. 
maximó concupita, non fentitur illico laf- 
fitudo : animi enim confolatio juvat tunc 
perfpirationem cordis, & auget ejus ro- 

bur, uüdein ipfo quod amittitur, prora- 
prius remittitur, P4 Ie 


198 . Commentarius 
VII. uM 
Ex abflinentia 4 venere corporis agilitas 
€ mens ereffior efl ; quid idcirco fefpira- 
zio bene fe babeat; an animalculorum fro- 
pégatio , atque accumulatio, ex eorum per- 
petuis motibus , aliquid ad excitandum cor- 
dis "vigorem conferant ? 
VID 
Ex vehementi agitatione partium, f qua 
per[pivata fuerint, ea cruda effe opoviuit : 
vigiditas -veró. carnium oritur ex negata 
gevfpiratione infenfibilis qua non folum bu- 
mectamur ex omni parte corporis , fed quate- 
nus ea aere quodam [nlpbureo €? quaft flam 
»eo mifcerur , fabinde calefcimus, Fide in- 
[rà -Apb. 38. : 
iae i à 
Fide fuprá JAph. 4. 


b ax à 

Idefl], à nimia "venere ventriculus male 
concoquit , € vefrigeratur eo fenfu , qui fa- 
prá ad Apb 8. expofitus eff, 

Pa'phationes autem five iffi infaltus 
Wervorum oriuntur ex obfhruéiis, ut arbi- 
rov, evudo quodam ac frigido fucco eraffe- 
fcenie meatibus glandulavum , 4d membra- 

nas 
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VIII. 


Propenfi ad coitum fi temperent libidi- 


nem, illico fuccedit Corporis agilitas, 
quia tales melius perfpirant, 4 


VIII. 
Immoderatus coitus facit perfpirare 


cruda, qua deinde carnes frigidas cfi- 
ciunt, X 


I X. 

Coitum Bon nocuiffe, hec indicant: 
urina eque co&a ut ante, corporis agili- 
tas, refpiratio facilior, &idem fere coz- 
poris pondus peifeverans 5 eadem tamen 
fervata eorum quecingeruntur quantitate 
& qualitate. j 

X. 


Prafens vulnus immoderati coitus e(t 
ftomachi refiigeratio: futurum , prohibita 
perfpiratio, unde facile fiunt palpitatio- 
nes in fuperciliis & artubus, & deinde in 
membris obtinentibus principatum. — 


d 4 Cei- 


^s 
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n4s nervofve precipue pertinentium ; fcii- 
cet ut. fe eoliberarent. / , 

XI, " 

Eadem ratio fenes obligat effe continentes 
quippe bis multo zardior concotfio eff 5 certe 
digefljio pev reliquas concotfiones ; itaque. 


difficilius veflauratur , fi quod perditum frg, — 


» 0 ENS 

Scilicet ex pulfione violenta , antequam: 
concoqui poffit in pev(bivabile occultum s eb» 
fi vis ea diu durer, ex toto corpore cruda 
diffpantur , meatsu[que. tandem. obffruune 
tur: ip[aque alvus, ex defecin perfpirabi- 
lis intern , minus bumectatnr , fuprrimis. 
iurque, 

; XIII. 

Propter copiam € majorem ecrintonians 
geniture, an ipfam porius viventem geni- 
&uram dicam 2 

XIV, | 
Fideque [upra comprebenfa. funt "pb, p 


Xy. 

Derfpirationir prompiitudo ex. "violenta 
confivictione coitus immoderati primo dimi- 
nutu: ex viribus ver) refolutis ab ifla ve- 

| nere 
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2s m 
Coitusin eftate magis nocet; non quia 
corpus magis perfpirat , fed quia co&io , 


cum fit minor, deperditum difficilius re 


fatcitur, 


XII. 

In a&u venereo multum crudi perípira- 
tur, &fidiu duret, cruda transferuntur 
acentro ad corporis ambitum , fiunt ob» 

- fttu&iones, &indealvus (upprimitur. 


XIEL 

Quanto quis majori coeundi cupiditate 
conlagrat , tanto ejus ufus immoderatus 
minus lzdit, 

XIV. 

Coitus immoderati detrimentun praci- 
pué manifeftatur poft fomnum fequen- 
tem; tunc enim ex Staticis experimentis 
cognofcitur perfpirationem efle impedi- 
tam, & cibum efle male digeftum, ncc 
non ftomachum valde lxfum., 

Á V. 

Coitus lzdere folet primam coctionem , 
rimo diminuendo perfpirationis prom- 
titudinem , deindein crudam qualitatem 

convertendo cibum. .. 15 Qui 


| *Y 


CUM SERLO RETE SDN 


20* Commentatius — - 
nere concotfio ventriculi frangitur. Igitup 
crnditas tandem à flomacha in glandulas 
granimiffa obfleu£fiones parit. 

XVI. 
Jt metus eff , ne cum femen genitalede 


vafis in vafamoveatur ; neipfatandem illa ; 


"afa ex nimia vepletiane aliquo modo vitien- 
tur, "Vel acrimonia trauslate atque accu- 


mulate materie , voelintertitu animalcula- 


vAm Uutrefcentium, 
XVII 
moti tamen. feminis ab omni £4rte T'es 
füieuli tumidifiunt 5 cwm autem iflud femen 
accumulaium ex animalculis maximam par- 
sem con[Hterit, ideo in auras non eff diffi- 


| ebile, (Neque alii ulli bumores, non ani- 


eati, per[pirabiles funt ; etiamfi de penn fto 
femper aliquid infenfibiliter evaporant ; ar- 
ue bec radiatio vires dat, Ferum f£ quanda 
3/2 bumores nimium effundi e fenfibilitey 
diffpari contingant, corpus "ualde patitur ; 
ex Urina Diabetes ; ex bile in i&evo incre- 
dibiles languores fiunt: ex pituita extrema 
wnacies ; perinde ut ex inguine "Véhementee 
inanito non varó Syncope, 
AVIPLD^XPX Cxw4C 
Ex infenfibill pev[piratione graviter im- 
jpedita , Oculorum tunicas foffe contrahi e 
corrugavi verifimile eff ; nempe quedam va- 
f* minima ad glandulas pertinentia inare- 


fecere s alia "vero multa , ob humores "valde: 


in- 
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XVI, 
-— Qui coitu utitur, &fperma non emit- 
tit, minus debilitatur. Itidem fi die fe- 
quenti utatur, & emittat quod die prece- 
denti fuit preparatum , minus debilita- 
tur. 


XVILE 
Illi qui coeundo fperma ex ftudio non 
emittunt, in tumorem tefticülozum fa- 
cile incidunt : fpefma enim e(t imperfpi- 
rabile. 


XVIII: 

Coitus immoderatus poft ftomachum, 
lzdit magis oculos. 
aX LX. 

Coitus immoderatus ledit vifionem,quia 
ab oculis fubducit maximam fpirituum co- 


piam ; inde tunica oculorüm preduig & 
I 6 ru- 


p» CTJVAIW TUNE ILIA DEIAME TU. 


-204. Commentanus — 
incraffatos lentofque , vix u[ui ampliuseffes 
ad bumeclationem preflandam : at oculi pre | 
veliquis corpor partibus undique. fBipati in». 
numeris Glandulis maximam € perpetuam 
bumetfationem requirunt, Quid autem [rbi 
uult ifla fpirituum copia, tanquam à mate- 
via infenfibiliter diffipata diflincfa, pvorv[us 
equidem ignoro, . ' TU | 
j XXI. (gn 

Ex uno flomacho lefo omnes facultates iti» 
dem leduntuv 5. calorque partium tam inter- 
narum quam externarum diminuitur ; nam 
ex concocHionum integritate (quarum C 
prima € precipua efe ita ventriculi) calo- 
vis fomes , ejufque accenfto difpenfatioque 
oritur, : i i 

: XXII. 

Nempe propter vitium [lomachi , ex coitu 
immoderato labefatfati, ' 

OX SOT LI, 

Perum calor omnium partiumunus eft ; 
ifque ex bona concotiione continuo renovas 
eurs ex eadem vero diminuta ad. proportios 


zem vemforefl, ———— 


XXXIV. 

Ex nimia Fenere omnes faculeates male 
aiulé£fari in confeffo efl : omnia autem ea ma- 
la ex leto flomacho , per[pirationegi diminu- 
za proveniuni : ipa Q? humores quique vitia. 

ÓÜ, 


TENETUR A rrCUAMR V 


i 
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rugofe, nec non meárus minus p rali 
redduntur. pid | 

ETATS p NUM ' 

A diminuta perfpiratione fibrz tunicas 
rum oculorum opaciores; inde vifio fit per 
fpatia perexigua » qualia funt in caücellis : 
Specilla uniuntobje&a in cufpidem , ut di- 
ftin&é per unum ipie fpatium videatur, 

S OUROCII 


A coitu immoderato diminultur calor 
paturalis.; à diminuto calore diminuta 
perfpiratio; à diminuta perfpiratioue fla- 
tus X palpitatio. AN e tid 


X XII, 

Coitus immoderatus poftulat cibos 
paucos, & boni nutrimenti, 

Coitus calefacit jecur & renes, quia ex» 
citatus calor minus exhalat : refrigerat 
verà & omachum , cerebrum & cor quia 

er meatus patentiores excitatusomnino , 
& proprius aliqua ex parte propterea re» 
folvitur. i 

: XO EW. C. 

Hiné coitus immoderatus in hepate bi- 

lem, in renibus nephriticum affe&tum , in 
- ftomacho crudum fuccum , in cezebro ca- 

tatrhum, & in corde palpitationem & ífyus 

copen generat, I7 Edu- 


FUSE VONSIKN T TR 
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v, Cv multiplicari pofinz ; qualis eft bilis in 
bepate ; pituita circa fauces , pulmonem, eg. 
cerebrum; item nephritis ex renibus labefa- 
Gatis, ec. Fide pci "4pb.42, | 

Quia eduliaflatulenta novo impedimento | 
funt flomacho infivmato , uide cruditates ad 
glandulastranslevantur ;' ex quo major pou- 
derofitas, ; 

XXVI. 

Macilenti fer? imbecilli funt , quod in in- 
fimis fanitatis limitibus fni s ideo febricn- 
be opportuniores fnt. € amiffis viribus ft?- 
gidiores funr, 

XXVII, vm 

Fitalem fbivitum difpari, id ef, "virer 
covporis plurimum diminui ex Vehementer 
propulfa perfbiratione e f'iapevfini c neceJ- 
farH : unde corporis inira levitas infra con 


ftum pondus, 


XXVIII. 
Pone boc etiam intev indicia malorum ex 
Venere. 'idr pluva fhprà AAph. s. vo. 4.15. 


XXIX, 

Crude ad cor trabeye abfurdum eff ; ar id 
debilitatur cum reliquis vifcevibus : im) loa- 
gitov precipue cor vefpicis "nzpore omnis mo- 
(ns auétorém, Veri fi quanitatem bumoris 

| Vi. 
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X XV. 
Edulia poft nimium coitum fi flatus gi-- 
gnant, ut oftreacea & muftum , pernicio" 
fa : impediunt enim ne ad confuetum pon- 
duscorpora reducantur. 
XXVI. 
Macilentis magis nocet coitus, quia 
magiscalefiunt , & magis refrigerantur, 


XXVII 
Coitus immoderatus illico maxime leve 
efficit corpus, quamvis deinde peifpira- 
tionem prohibeat : eft enim. vehemens 
corporis & animi motus; corporis, quia 
omnia membra conquaffantur : animi, 
quia refolvitur quod colligat animum 
corpori , fpiritus Ícilicet vitalis, 
XWVITL 
Si poft coitum fomnus laborem facit, ex 
€oitu major fa&a eft ablatio, quam €x 
fomno facta fit yitalis fpiritus additio. 
ATIA, 
Poft nimium coitus ufum, fomnus tra- 
hit cruda ad cor : unde languor , prohibi- 
1a perfpiratio, ponderis augmentum, 


Se- 
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vifibilis in coitu amiffi perpendamus , parv. 
fané momenti effe videtur , nec à vigecuplo 
fanguinis miffi tantum infirmatur, Jn ia. 
que femen quatenus animatum , Vigori nos. 

ro, C* quomodo conducat 2 
XXX, | 

Quia in fenibus zavdius veficitur ifla ma- 

teria, que ejecfa iwvenes levat, : 


XXXI. 
erum ex facultatibus naturalibus &lie , 


ff que fint , omnino dependen, 


KE XOXTIT 
Pel fuvfum vel deorfum expulfa, Etenim. 
Mt concoqui nequeat à visiago C infirmo ffo- 
macho; ita nec commode in venis circulari ; 
neque tandem d glandulis diffipari, 
DLAXIID 
Coitus. C* cibandi diflinita rempora for« 
vanda funt; quoniam uterque perfpiratios 
zem impedir, 
1 XXXIV. 
Preternaturalis quedam Nervorum tenf?o 
atque rigiditas ex nimia l'enere cütingere po- 
sf. utdamnum non protinus fentiarur, pe- 
"Yiade ut in phreneticis : Fernm in bis malum 
€x perpetua quadam tenftone continuatur: in 
His vero peraéfa Fenere mox nervi fere vefot- 


Vin, virefque labef acf antur. I 


ETT OERRREUÉTT 
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Xxx. 

Senes ex ufu moderati coitus fiunt pone 
derofiores & frigidiores: juvenes vero le 
yiores & calidiores, 

XXXI. ! 

Coitus injuvenibus, animalem, vita- 
Jem & naturalem facultatem roborat : an:- 
malem permotum expurgat, & fopitam 
excitat; naturalem perevacuationem fu* 
|perflui, & vitalem per latitiam, 

X XXII. | 

Cibus copiofior folito, poft immodera- 
(um coitum, interimeret, nifi fuccederet 
aliqua ciborum corruptela, 

XAXXILL 

Dum eft coeundum, parum vel nihil 
comedendum , dum eft comedendum 
parum vel nihil coeundum, 

XXXIV, 

Si poft coitusexceffum nulla perfentituz 
laffitudo, malum id perindeac in phrene- 
ticis fit ab incenfis fpiritibus, qui exiccan- 
do, brevi fpatio, roborant nervos & ten- 
dines, fed paulo poft imminuiiur fpiri- 
tuum generatio; & vires derepente cadunt: 

; Coitus 


NE SS 
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X X V, | RE 
Illud verifimile eft , [perma bumanum in 
edulia etate, maxime propter uicfus hodier- 
ni fervorem atque acrimoniam , ne non co 
piem , vetineri fere amplius non golfe s- ut 
nec faminis fua menflrua » fed evacuari per 
fe nocfurnis polluzionibus :. civ quamvis ad 
ultimum vite terminum f'&binde gignetnur y 
fenibus zamen. mnlto tardius cv parcius , ut 
cavendum [iz iis, ne confamatur :: adeo om- 
ni etate y fed maximi provetiore , Valetti- 
dini confev'vande nece/Tavium viden, 
XXXvI. x 
Fires jam infirmas amplius diminuit: 


| XXXVII 
JAlvi autem fluor ex corruprela viborum 
per[pirabile verentum aliorfum divert, 


x 


XXXVIII 

Ex coitu calor accen[us ; 4tque in glandus. 
lis retentus infenfibili ger[piratione eventila- 
MUT: attamen que verum efe, eju[den vir- 
gute nos incalefcere, QNon integra Glandula- 
vum. concoclione C meatibus earum, lberir 
per[pivabile difipandum , ia q"2ndam in- 

vifibilem flammulam accendisur, Ex uno 
antem alimento cr bumeci amm, 
; : Fide 
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Additi ab Auctore. 
| BRXIQ4! 

Coitusjuvatexcitatusà natura: à mens 
le mentem & memoriam ledit, | 


XxXXVI. 


. Ta debili ob coitum augetur corporis. 
|pondus: quia minus perfpirat. 
XXXVLL 
|. Coitus importunus impedit perfpira- 
"fum, quia diminuit vires: unde corpus 
fit majoris. ponderis , nifi fequatur alvi 
fluor. 
XXXVIII. 

Nimius coitus calefaciendo & exiccando 
magnam ja&turam facit : fi veró infenfibi- 
li perfpirationes remittatur caliditas,X ali- 
mento ficcitas, nullam, 


Cor- 


Pd 
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EXAITOUETS. X1 E 
Vide fupra VAphor, 33. pof? fomnum falu- 


berrimus , quia major tunm per[pivatio » 
meatiti minis apti funt dier | 


(— 


XLII 


Pifcera malà affefia bumovet acvag qi» vis 
tofos gignunt, Fide [uprà 45.2.3, 24, 
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XXX IX. Zi 
Corporis agitatio in coeundo , inftar ca» 
ium, magis nocet, quam feminis emif* 


0: hzc folum vifcera, illaomnes nérvos 
& vifcera defatigat. 


Ufus coitus àcibo, & ftando, lxdit à 
cibo, vifcerum officia divertit;iftando muf- 
culos & eorum utilem perfpiratum dimi- 
nuit, 

AL. 
Poft motum, coitus infalubris ; pott 
cibum, non ita; poft fomnum, faluber- 
rimus. 


XLII. 
Coitus calefacit jecur, & refrigerat fto- 
/-machum ; à ftomacho, crudus fuccus; à 
jecore, bilis: unde porracea, & oris mor- 
fus, Remedio eít victus tenuis & libera 
perfpiratio. 


I. 


Ide infra bujus Se&ionis tph.48. bila: 
V vitate atque ira cordis motus long? ex- 
peditior eff 5 ideo C per[piratio quoque f aci. 
lior. -Contvd. timor C maflitia cordis morum 
contrabunt , tardantque. | Adde re[piratios- 
nem in illis equabilem plenamque; in his 
varam atque impeditam effe, 

LUEPPE 
Letitia € iras ex majove cordisvvi , ome 
ne perfpirabile diffipant: in maerore c ti- 
more cor fatifciz , tantumque quod. levius 
ef?, evaporat ; unde ex obflruétis glandu- 
lis ; eraffoó fcilicet € incotfo perfpivabili , 
AMelancholici fiunt, Fide infra .Aph.s. 27... 


Iracundis , bilaribufaue ex affiduatenffos 
ne f atigationis fenfus minor eff 5 marentibus 
autem efr quedamianquam paviium re[olu-- 
10, 


Di- 


A n S 
t ; d Ay : 
DE » i 


"ANIMI AFFECTIBUS. 


SECTIO SEPTIMA. 


APHORISMUS £. 


p Nter affe&us animi, ira & pericharia 
corpora cfficiu£i leviora. timor & me- 


J"flitia graviora: ceteri vero affeüusut his 


participantes operantur, 


I j 
. Morore & timore perfpirat levius: pon- 
derofius vero relinquitur « letitia & ira 
utrumque. | 
IIK 

Hinc timentes & meerentes facilà ob- . 
ft ru&iones ,. partium duritiem, & afle- 
&us hypochondriacos patiuntur. 

I V. ' 

Quiira, vel latitiaafficiuntur,, nullam. 
initinere defatigationem perfentiunt ; €o- 
rum enim corpora facile craffum perfpi- 
zabile exhalant: quod non accidit , dum 
marore yel timore yexantur, ; 

er- 


rd "7 E. x 2d . w** Evo 


2 
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c 
Diximut Glandularum meatu: effe per[p 
tabili & itinera c receptacula : quod , cun 
concoffum fis , invifibilibus efAwviis diffipa- 
pur 3 utinieiaraque: fin crudum crafe 
famque ibi accumuletur , egre expellitur g. 
"t in timidis, meflifaue. Vide infra "pb. | 
t 
Quo fcilicet tempore cordis motus placidus, 
C refpiratio plena atque equabilisef, Fide 
infra Ah. 19. -* ? 
| v f1. | 
Ex bumore craffo & erhdo , elandulis vas 
fifaue minimis impatto , fuembra indurefcere 
apta funt, 
TW VIIIL 
Ex quodam circulo operantur ; fesliceg- 
forbi corporis animum male a dffciunt ; anie 


mique affectus corpus afflitlanz, 
Ix. 


Nimirum ex fila mifibili perfpiratione ; 
tanquam ex flammula quadam ienuifima. 
incalefcimus, 

! x, 

Ex accumnlat imper[piabili evuda mage 
Tor; cui fi febris fupervenia , fere funefla; 
ob fatfcentem «que riam per[pivatio- 
arent, 

XI XII 
Hamorei radi , in glandulis tantifber ve- 


De "Animi Affetlibns, 217 


« | V. 
— Perfpirabile ponderofum plus jufto ze» 
tentum ad mo(titiam & timorem » leve 
vero. ad latiriam vel iram difponit, 


x v Y. 
Nihil magis reddit libetánrperfpiratio- 
nem quam animi confolatio. 


VII. 
Maoftitia & timore facilé membra hu- 
more referta durcícunt, 


a TEE í 

"Moftitia & timor impediunt petfpira- 
donem craffiorem excrementorum perfpi- 
tabilum: & perfpiratio impedita à qua- 
cumque caufa ierit & tiniorem facit, 
Macftitia , fi diu duret, carnes frigidas 
facit: impedit enim ne perfpirabiliumy 

eraffa & frigida portio exhalet, 


Hinc febris, que poft longam moti 
tiam fuboritur, fudores frigidos, 8c ut 
plurimum lethales molitur. 


X jm , 
A«rimonia perfpizabilisretenti ob mae- 
ER fti- 
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tenti, Sal [cdinem quandam wrinofam ex pu 
eredine acquirunt 5; ita ipfa Urina , Sudor- 
que acre quoddam: atque ingvatum fpirant, | 
Salz autem ifliufmodi bwmares , caloris emus | 
li (unt, ob glandulas levitev puta inflamma- 
z45, Ütum vero ex contrario affeift novum | 
per[pirabile co&fum glandulas fubierit , ves 
1us ifiud acre crndumque fubinde expellitur, 
Igituv nec dubitare Licet, quin. dentur etiam. 
medicamenta contra marorera s fcilicet quiet 
fenfus excitent, ev pexfpirationem. mirific& 
expediant, Fide infra JAphAT. 30. 31. * 

EX LB. 

Perfpirabile retentum, mt. acre, calorig. 
fenfum & febriculam movere poteft : Cor ta—. 
zen. tovpidum fuoque. motu Labef atatum , | 
fimul. harrore quodam. nas &r frigore afficere: 


fous efz. 
XIV. 


Quod. Melancholia inius- perpetvaz du cop— 
dis motu fiffendo ; glandulafaue crudo im-. 
perfpicabila obfiruendo:, id aer cenofus à 
palndibus puta , extrin[ecus. efficit 5 [Cilicez: 

primum glandularum cutanearum. « put-. 
monum. meatus conflvingit ; quibus. leviter 
praciufis , cor deficit motu. [Ao naturali at-- 
que eqnuabili. 
X V. 

JM.eventes quacunque de caufa im letto fere 
fefe agitant in(amnes ; unde imper[pieati ma 
4e fe habent ob pondus retenti pevfpivabilis. 

| Sei- 


E 
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[üitiam commodeé aufertur à pericharia ; 
funduntur enim humores fuaves , & dein- 
de corpore pondus & acrimonia tolluntur 
XLI 

Ira & fpesauferunt timorem , & lztitia 
meftitiam: paffio enim animi non medi- 
cinis, fed alia paffione contraria fuperae 
sur ; contraria enim fub eodem genere, 


XIII. 
Ton implicat , perfpirabile melancholi- 
-€orum retentum e(Te frigidum ,, &acre feu 
calidum,tale eft jecur hydropicoru mfebri- 
citantium frigidum videlicet refpectu ca- 
loris naturalis,calidum refpectu adv entitii.. 
XIV. 
Morbi à melancholia ,. & ab aere ceno-- 
fo in hocconveniunt , quod immediate o- 
ziantur à craffitudine perfpirabilium. re- 
tentorum ; moeftitia enim intrinfecusim- 
pedit neexeat czaffum ; aer cenofus, ex 
tiinfccus, je 


Qui eunt cubitum canr meeftitia, nodu 
minus perfpirant 5 atque die fequenti cor- 
pora corum coníervantur folito pondeto- 
fiorde K2 li- 
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XVI. 

Scilicet ex accumulatione crudi mmper[z 

raH membra tandem extrema torpent ; nec 

uon ipfam denique cor, ex fanguine indies 

| ineraffefCenie , a motn [uo equabili deffe£zis, 


: 
| 
| 


! 
XVIE j 
Igituv melancbolia medicamentis curanda | 
ef: nam [um: qua liberam per[pivazionenm | 
"vehementer moveanz, 
X VIII. 

Im dantur quidam, quibus, ex covporie: 
eon fHitutione per[piratio natmraliter expedi. 
tior eff ; adeo neque ita marori oporinnk. 
fins. Felix fane temperamentum ; atque boc 
aliis diutius uivere aptos nazos e e, credibi-. 


le eff. 
» 254 
Vide fupra Jb... 


X x. 

Ficifitudo Affeffuum nora: virer corpori 
dar; Languetque adeo ipfa ira, nifi confo- 
laiione aliqua reficiatur 5. imh confolasione 
[4m sinus "Vegeta, pevípirabile labefatfae 
PI. inirzdenauo invigoretut, 

XXI. 
Izmodici afeiius, perinde ut venereuns 
; gau- 


uri 
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N X V 1. 
In meditationibus venereis cum moefti- 
tla, excrementorum perfpirabilium portio 
Icraffa retinetur: qua, evolantetenuiore, 
ladhuc craffiof & frigidior fit: hac fi colli- 
leatur, fere invincibilem inducit frigidita- 
tem in capiie, palpitationem curatu dif- 
ficilem in «orde, vela!iis membris, 
XVII. 
Melancholia duplici via fuperatur, vel 
| libera perfpiratione, velaliqua coptinua 
! animi confolatione. 
I. XVIII. 
|. Si polt mafítitiam corpora fiant levio- 
13, quàm poftlztitiam, id ex neceffitate 
| fit, vel ob minorem ciborum quantita- 
| tem, vel ob eorum qualitatem magis 
| tranfpirabilem. : E 


XIX, | 
| — Animi confolatio, quacunque decaus, 
- fa fiat, aperit meatus, &largam perífpis 
zationem facit, 
X X. 

Si poft iram ftatim fequaturanimi conc 
folatin, vel viceverfa, corpora data pari- 
tate eorum que ingeruntur die fequenti 
fiunt leviora, quam b fola iza vel latitia 
períeveraret, | 

TEIL 
Sicut magna aliqua voluptas aufertur pee 
" EK à "* €xi- 
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gaudium , à yer[picabili diffipatosolluutup, 


| UC XII. 
Quemadmodum vimor C mo ffitia à eva 
Jes fuis excvemeniis , fic iva € bilarizas à 


tenuibus evaporatis auferuntur, Nam bu- | 


mores pev[pirabiles five evaffi five tenues , 
fupreoacanel fung, €& que quis excernere 


oporzesz. 
XXIII 


1d quod. eriam. apparet ex [nma tempes | 


rAUla in vies ; c«lique mutatione: gem 


£x bilavitate naturali gopulorum vCG TOf LT 


tepidavum , mon. obffznte. Tycannide , eoe 


Xiifera eorum paupertate. 
XXIV. XXV. 
Ex vehemenii cordis agitatione , qualis ac- 
cidere [oler ab immoderata letitia, corpus 


folito fno pondere diminuitur : nam ita bu- 


2uoves [nperflni eque utiles qnoque. ger[pi- 
vant i ex placido vero ejus motu tantam fu- 
perium infenfibiliter exigitur 5 ita munia 
paturalia commodius expleri poffant. 
TOT 0 t | 
| Gaudinm improvifum "vehementius qui. 
dem cor movet, atque adeo per[pirationem 
£opiofiorem exigit , qudm previfum ; iffos 
We concocr io- 


penen. [piritus per(biratili tept 
Id 


nis prev(us Igovo, 


* 
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éxiguam fpermatis evacuarionem ; ficoma 
nes alii immoderati animi affe&us per ali- 
quam evacuationem perfpirabilium pof- 
funt diminui & auferri. 

X XA 
"Timor & moeftitia, ut ex Staticiscol- 
ligitur, per evacuationem excrementorum 
ciaffiorum perfpirabilium: ira & pericha- 
zia per tenuium auferuntut, ; 


XXIII 
Si quis fine caufa fentiatfe hilarem , id 
à magis aperta peifpiratione fit, & ejus 
«orpus-die fequenti minozis ip onderis in- 
venitur, san 


OX XY1V: 
TLatitia moderata infenfibiliter evacuat 
- folum fuperfluum: immoderata fupe:z- 
fluum & utile. MY 
XXV. (x 
"Moderata juvat co&trices facultates :na- 
tura enim non gravata fuperfluo longe me- 
lius fuorumotticiorummuneraexplet. - 
WW XM | 
Improvifum gaudium magis nocet,quiá 
previfum s non enim folum movetexha- 
lationem excrementorum tertic'co&tionis,. 
verum etiam fpirituum vitalium , pravi- 
fum verà exczementorum tantum. 
2e 0S TERM Lz- 
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X XVII. dam 
lieff, C" quod crudum , € quod cod uim 
fis. Fide fupra stph.2. ' ! 
XXIX, 

Somnus ef? quedam ceffatio conffvitlHonis 
pariwmn: Lettia autem non fdatim cor di- 
mittit, ut fai juvisfit , maxime ft duret, 

X XVIII. 

Male explicatur: nam cor €* cerebrum 
per fe privatim non evacuantur, fed ope re- 
Jiquorum vifcerum elendularumque totius 
corporis, 


o XXX. XXXI 
Zide fupe v4pbor.11. 12. 13. Selinum 
diuveticum efe , e fndorem movet. Jti mal? 
. intellexit Legumina ; utpote Qui "venerea 
funt , & vehementer pev[pirationem movent; 
fed .de medicamentorum facultatibus parum 
conflat; wi ve&fe Celfus. ,. His varie Me- 
» dici HiNnIUT, Hi magis, ur qui[que fe- 
» feaferit fibi, appavcat ; quam quid evi- 
» denter comperevit, 
XXXIL XXXIII. 
- AMeatus glandulavum ab iva vehementer 
&Uacuantur ; nam ifle animi affeftus tam de 
Btili quam de fuperfiu, ferfpiratio confumit 
percavos autem meatus intelligo, quibus fere 
nibil fapereff  per[pirabilis, Subita antem 
iffa vepleiio , ceri? non. fPatim cibatis, ex 


NC ji t 
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XXVII Nr. 
Letitia & ira auferunt é corpáre , quod 


donderat & levitat; moeítitia & timor fo- 


Ium quod levitat : quod ponderat vero, 
xelinquitur, | | 
| XXVILI. ' 
Laetitia perfeverans pet multos dies 
fomnum impedit , & vises diffol vit. 


XXIX. E dide 
Si quis poft moderatam letitiamfentiat 
fe leviorem, id non oritur principaliter & 
totiusevacuatione , fedà co rdis & cerebri J 
ubi quod evacuatur eft, mole minimurng 


O& virtute maximum. 


XXx. 

Edulia, quae aperiunt, gaudium , que 
vero impediunt perfpirationem, motti- 
tiam move nt, , 

XXXI. 

Selinum, & cetera aperientid, gaudium? 
legumina, carnes pingues, & catera in- 
craffantia , & ftatim replentia meatuum, 
cayitates, mocftitiam inducunt. 


XXXII. 

Gi evacuenter cayitatee meatum, & de- 
inde ftatim repleantur , 1cáe dixit Hipp. 
malas animi paffiones fieri. ; 

SXXITE 
Quibus predominatut ira, exercitium 
LS LS ini- 


i 


| 
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mili c. aecejario i; fanguine feri debet, 


X XXI V. 


k^ 2 eut aeris 


Plurimi in vemorioribus C montofrs Jue 


lie locis magne etatis veperiuntur , fortui- 


za quadam fed. con[fLanti vickus vegula abli-: | 


gari; bis fuis bonis contenti, & corpore cr 
animo quie[cunt s ut bis nunqcam cavi fing 
gneatus , nec male paffones fiant, | 
| aae oL 
' Exercitium corporis pulmones pre ceteris ; 
Animi veró agitatio ipfum cor maxim affi- 
git , pmdetotum magis perbivat, | 


AX XIVTA NXXYYIIL 
Xa ja&fitatio corporis inle&o diutius anis 
enum. afflifiats nam cum corpus »agnopeve 
omnum defideret , per animum dormire non 
licet, Iffud "vero intevnum. fubjefium ani- 
wus eff, qui fpermati aFmilaiur uon D 


fee. 


XXXVIIL XXXIX. XI; 
Tmmodicum. corporis motuta quies fedat y- 
at "vehemens animi affe&us , etiamfi fedatus 
"videatur , semen u[que cor irrequieto motte 
perinvbat , si din fle, antequam ad morum 


(?- 


— — 
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immoderatam valdé nocet ; citiffimé enim 
ilorum meatus fiuntcavi, & magno im- 
petu replentur Unde Hipp.in biliofis fri- 
&iones & paleftzam vituperat. 

XXXIV. 
In otiofo corpore & animo, meatus non 
xeddunturcayi, nec mala anümi pafliones 
fiunt, L. | 


: xxxv. | 

Corpus quiefcens magis perfpitat , & 
minoris ponderis fit, fi animo vehemen- 
ter agitentur, quam fi celezrimé corpus 
moveatur, animo permanente otiofo. 

XXXYXL 

Mutatio corporis diutius altexat ani- 

mum, quam ipfum corpus. , 
XXXVII. : 

Paffiones animi vexfantur circa ínter- 
num fubje&um,, quod magis movet, quani 
movetur, quippe.mole minimum & vir- 
tute maximum , ad inftar feminis; quod- 
que vario modo difpofitum perfpirationis, 
Ícu gravitatis & levitatis eft origo. 
d XXXVIIL 

Corpora, qui perfpirant plus folito , 
non propter motuf corporis, fcd propter 
vehementemaliquem motum animi , ma- 
jori cum difficultate ad folieam & falubrem 
perfpitationem veducuntur, Ma- 


m 
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slitum vedeae , €» fui juris fie: serinde s 
: , ? f 


Y 


de mare, tempe[fare vuexato obfér'vatum eff ; 
nimirum etiam. ventus ceffaverit , tamen 
per aliquos dies fluGibus tumet, 

Principium vite animus eff ; idque in ple- 


vifque infettis evidens eft 5 namiis imperium 
datum ef faper naturales quafque facultates; 


feilicet concotlHionem , cordis motum , vefpi- 
rationem , perfpirationemque , quas quidesa 
omnes frfTere "uel ex toto poffant, -vel certe 
longo tempore , plurimum put men[tum , e 
quandocenque libuerit ; nobis. autem [ine 
animi moin otinm corporis funeflum eff. 


AMelancholicis , quo non ullus vebesmentior. 
eff animi affe&ius , ex opiodata fomnus egre. 


conciliatur : € fi quando [equi videatur , is 
felfus eff , € fere perniciofas , ut non v4r0 
e fimplici melancholia eros ad infaniam ree 
digat, | 
XLIL. XLIII. | 
ita ut ex continua bilavitate covdis motus 
quidam inordinatus propter exceffum pulfus 


eviatuy : ex modica vero palfus temperatior,. 


A 


3 


j XLTIWS CHEM 
Stüdium ctm affetti cor excitatzaffetunmm 
/^— 4r 
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| XXXIX. p 
Maais nocet bimus animi affe&us quani 
nimius córporis motus, ! 
SE X L: 
Corpus marceíceret , & otio periret fie 
ne animi motu; fed non yice vera, 


XLL 


Motus vehemens animi differt à moti 
vehementicorporis; hic quiete & fomno; 
ille nec quiete nec fomno ceffat, 


CELIL 
ini vehementer ludo-lucrari cupiuat; 
non ludant ; quia fi femper vicerint, ob 
erichariam ducent no&es infomnes , & 
tandem co&orum perfpirabilium exhala- 
fionem amittent. 
NO Ud at 
Vi&oria moderata falubrior, quàm 
gloiiofa. 
; A IE V 
Srudium in affectum animi ager 
iu- 
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autem mutatio five viciftudo-cor ad momm 
quendam naiuralem 4 temperatum , fi ex 
aliqua parte excefferit , veducit, Jdz ex moe. 
£4 cordis per(pivatio ree aut fecus procedit, 


XLYI XLVII. 


VEroue bic quoque alicujus affecfut exce[- 
fus intelligitur , sin fuperiore Aphorifma 
ex potita, 


XLVIII 
Letitia cordis sotum excitat; ?ueyor CH 
iri fi ia tardar. 


LE.L OM Ro$R 
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De nimi Affeclibus. | 33 I 
diutius toleratur , quam fine affc&u vel 
fine afe&uum mutatione ;. perfpiratia. 
enim fit moderatior & falubrior. 
XL V. 

Studium abfque omni affectu vix ho- 
ram peifeverat ; cum unico affe&u vix 
quatuor horas; cum affectuum mutatio- 
ne, ut in ludo alearum accidit (in quo 
modo gaudium oblucrum , modo meeíti-. 
tiam ob damnum experiuntur) die ng« 
&uque perfeverare poteft. | 

AXLVL 

In omni ftudio perennis triftitiabonam 

- cordis conítitutionem evertit, & exceffus 
ixtiti fomnum impedit; omne enim ni« 

mium nature inimicum, . 
XLVILI. | 

Nunc hilares, nunc mati, nuncitáe 
cundi, nunctimidi, perfpirationem mas 
gis falutarem habent, quam qui unico , 
Jicet bono, femper gaudeant affectu. 

XLVIIL 

Latitia Diaftolem & Sy ftolem efficit fa« 

€iliores ; moror & moítitia difficiliores. . 


- 


Phorifmi qui continentur in libro 
Staticz noftre , aliquot jam per aa- 
nos in lucem edito , veritáte comproban- 
tur ex ufu iftius Sella. : 
Ex qua duo benefiia colligimus, Pü- 
mum, 


faut ; quanta quotidie fiat éorporis noftit: 
erfpiratio infenfibilis , qua non re&te pete 
en(a, vana fermé redditur .Medicina ; | 
namque objufto pauciorem vel largiorem - 
perfpirationem , omnes fere male vale- 
tudines£ieri folent. 

Secundum, inhac Sella fedendo; facilé 
inter comedendum animadvertimus, qua- 
do pervenimus ad debitam cibi & potus 
quantitatem,ultra vel.citra quam ledimur. - 

Sella accommodatur, ficuti in hacfigu- 
rà apparet, in qua Statera ad tigna fupra 
ccnaculum in loco abdito eft appenía, 
propter proceres, quia cubiculi gratiam 
tollit; ac propterindoctos, quibusomnia 
iníolita videntur ridicula: Sella vero digiti 
interftitio à pavimento elevata, manere 
ftabilis, nefacilequaffari poffit. — 

Dum igitur ob cibum ingeftum ad de- 
bitum pondus & menfuramantca praícri- 
ptam devenimus, tunc Statere extrema 
pars paululum attollitur; ac una Sella illi- 
co paululum defcendit: Hic defcenfus eft 
ilie, qui ftatim admonet fedentem ad de- 
bitam ciborum quantitatem perveniffe, 

Q uenam vero ciborum falubrium quá- 
titas feu pondus unicuique conveniat , & 
quanta in fingulis corporibus debeat e(Te 
perfpiratio infemfibilis , qua per Sellam 
commode perpenditur,ex J/b.noffro de Sta 
tica Medicina quifque facilé intelliget. 
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CANON I. 


TATICEN corporis habere fine 
Statice mentis ad bené meden- 
dum, benéque vivendum eft inu- 
tile. ZEquilibrium inter mentem ,. 
K& corpus à Medico inveniun- 
dum: mentis per Staticen Philofophiz. 
gmoralis ; corporis per San&orii Stati- 
cen. Quippein horum equilibrio fanitas ; 
& vita, 

1 quE 


Animi motiones, corporis motus M 
qiPaffiiunt, &mutantin melius, velde-. 
terius: ut nobis magnus, "reftis eft San- 
| &orius, Quare qui Staticen motionum 
animi per moralis Philofophia Canones. 
ad Staticen motuum «corporis San&oria- 
nam dirigere, atque accommodare non 
noverit, diu, & falubriter vivere nom 

noverit, Qui 
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III. | 


Qui mente agit fupra vires corporis; - 


&grotatcotpore: animoque ob moleftam 


motbofi corporis diuturnitatem indigna- | 


Í 
] 


,to, animo tandem «grotabit: Hinc me- | 
lancholici , maniaci , impatientes, ira- . 


cundi ,' fimilibufque animi affe&ionibus 
laborantes evadunt , qui fupra vires, 
temperiemque corporis, animum nimis 
abftrahunt cogitatione, At verum etiam 
eft, mentem affe&us corporis per Sta- 
ticen moralis Philofophia corrigere, at- 
que moderari pofle, fi velit, & fciverit. 
Quanta autem fit poteftas , & vis animi 
motuum, in perfpiratione varie turban- 
dà, ex fequentibus San&orii aphoriímis 
certóconftabit. 

Dto funt exercitia. alterum corporis , € 
atterum. animi , corporis evacuat. fenfibilia 
excrementa; animi inf[enfbilia magis, c 
precipue cordis , C cerebti , nbi feder ani- 
wins ; Lib. aph.ra. ; 

Nimia animi quies magis probibet tvan- 
fpirationem , quam nimia corpovis 5. libr, 5, 
eph. 15, 


Exercitium animi , C corporis violentum 


vedd;t corpora levioris ponderis, efficit 've- 
locem. [eneciutera , C mortem prematuram 
minatur : citius enim, ex Pbilofopho, moriun- 
tWr exercitat) , quam non exercitati. L. c, 
aph.t9. v 
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ME V. 

- Mirantur multi , Medicos intemperaté 
vivere, tamen fané vivere, Staticen San- 
&orii in ufum fex rerum nonnaturalium 
quotidie adhibent, & fané vivunt. Que 
artis arcana in infanum pandere vulgus , 
nefas eft* nam Medicis hodié minor quam 
par e& reverentia, & minora meritis pra- 
mia, Quod ad me attinet, certé feme 
pouce 
- Odi profanum vulgus , € aceo, 


Sicuti confervatio fanitatis inftituitur 
detractione eorum , qua exuberant ; & 
corum additione, qua deficiunt, habi- 
ta cognitione per Statieen occulti per- 
fpirabilis. uniufcujufque. Ita. & morbo- 
rum curatio per eafdem dirigetur regu- 
fas, five deproximis, five de prochatar 
ticis corundem caufis differatur. : 

NT. 

Mirantur multi, fobrios , & tempeta- 
tos homines, nec diu ceteris vivere, nec 
falubriter, imó fepe vità tolli de repente, 
San&orii Staticen ignorant , nec falutis 
navim incontinuà iex rerum nonnatura- 
Hum tempeftate pofitam per folida ejuf- 
dem pracepta regunt optime, ae ducunt; 
hinc mors prepropera, velinfalubris vi- 
ta, Quod. Medicis tam facile non contin- 
git, quia Staticcs funt periti, m 

aia 


e— 
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VII. 
Fallitur ignarum vulgus, fi credis 
.ffate morbos vehementius lzdere, atqu 
"vagari frequentius. ob. nimiam in afi 
fru&tuumintemperantiam » &grotant poe 
tius homines, quia infenfibilem tranfpi- 
rationem aeíftate copiofiorem aura frigi- 
da, diu vel no&u incauté fumptà repens 
-t€ deprimunt,. atquecoercent z hinc fta 
timi febres , catharri , tuffes , diarrhez,, 
aliique per eftatem. morbi : Quod vul- 
gus ignarum , & Medici rudes caufislone 
ge remotis tribuunt ,. quia Statices img 
periti. 


VIII. 
. Notitia folidorum. varié ofcillantium,, 
& liquidorum. vario motu currentiuni. 
.per corpus animatum , ad do&rnam: 
Statices: rité percipiendanr maxime con- 
ferunt. 
pF x. 

Si San&orio de&rina circulationis no-- 
ta fuiffet, quam minori incommodo, ac: 
feliciori' aufu. Staticen. fuam confcripfif-- 
fet 2 

» 4 

Statice San&orii ,, & circulatio fangui- 
nis, Harvejana funt duo poli ,. quibus. 
univería. regitur vera Medicina moles ,. 
hifce inventis. reftituta ,. & confirmata : 


£éliqua. potius illam €xorznant ,, quam aü-- 
.g6ut, 
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gent; precipue quando de oraculo natu- 
xz pronunciata non funt. 

son Ts 

Qui bene noverit equilibrium inter 
folida ofcillantia ; & liquida currentia , 
morbos quamplures rede curare noverit. 
Quique infenfibilis tranfpirationis mo- 
dum, & quantitatem cum aliorum ex- 
crementorum fluxu, atque copia rité 
€omparare, & equilibrium, proportio- 
nemque invenire fciverit 5 tuto vel ia 
difficillimis morbis remedia prafcribet. 

XIT. | 

Ker Romanus fua vitriolico-alum^ao- 
$à naturanoxius eft ftomacho ,' & pulmo- 
nibus: pulmones inficit immediato con- 
«ta&u. per refpirationem : Stomachum ve- 
ró per falivam inipfum ex palatinis ; . 
aliis. ex ore glandulis deftillantem, 
CX DIT 

Obid Romani pra aliis populis pul- 
monum, & ftomachi moibis frequenter, 
& oraviter afficiuntur. Stomacho: funt 
- debiles, nom bené digerunt , nec nimium 
"voraces funt. dentium. vifciditate, at- 
que immunditie aeris virlolaborant. Ex 
iifque fic affe&is: , aut ftomachi debili- 
tas arguitur. hoc im aere familiaris ;. aut 
fi fortis ille fit, neglecta. dentium cura, 
im ipforum. nitore confervando , atque 
tuendo, Dentium curam. habeto, ut be- 

AC 


240 Canones | 
ne digeras, & diu vivas: Laxatis dent 
bus,laxantur& Chylofeos, Officing: hi 
mille malorum occafiones. 

XIV. 
. Qui quotidie fordidos , vifcidofque' 
dentes habent, licet eos quotidie abftez-: 
geant ; ii ut. plurimum funt ftomacho: 
debiles, malé digerunt , oxefatent ; poft; 
prandium capite dolent , mzíti funt, ate 
que debiles: & fi ftudiis, atque nego- 
tiis eo tempore dent operam , irafcune 
tur, impatientes fiunt, capiplenio cum; 
dolore corripiuntur; ad venerem minus: 
proclivesfunt: generaliter enim ítoma-- 
:&ho debiles , venerei non funt, imo po-- 
tius frigidi, & impotentes. Potionibus. 
Cafe, Thé, Cocolate, fimilibufque li- 
quidis ftomachum recreantibus , ftatim. 
veluti in. fe redeunt, & fanantur, de- 
leta malorum nubecula , culpa ftoma- 
Chi in caput delatà. Frequentiffimum 
id eft in negociosà Urbis vità, fiycaezis, 
five aulicz vita culpà. 
X V. 
ui nitidos dentes habent; &ore be- 
né olent , bené etiam Chylum prepas 
rant in. ventriculo. Exemplo fint Canes, 
quorum dentes nitidi, ac elegantes, & 
voracitas incredibilis ,, ob prxpotentem 
acidi gaílrici vim , &« ob id optimam 
«hylofin, O quante ducuntur inde ad. 
- mot 
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$norbos bené curandos indicatiomes 2 
"a XVI. j 

Qüi munditiem , & nitorem dentium 
curx habent; gingivas obtinent folidas ,, 
&hac de causà incredibilem dentium for- 
titudinem ; quorum robur à gingivarum 
xobore pendet, & firmo iifdem coalitu. 
Cadunt enim dentes, relaxatà gingivà , 
aut erofà. Laxatur ab immunditie , & 
inquinatione dentium, Eroditur autem. 
ab acrimonià falina liquidorum curren- 
tium ad: conta&tünr. ime 

jj XVII. 

Qui rebus calidis , dulcibufque ni- 
mium utuntur, &acido--acri funt tem- 
peramento facilé, & ante tempus laxita- 
te dentium afficiuntur. Baccho, Veneri, 
rebufque acidis, atque falinis nimium in- 
dulgentes; quam male dentibus egro- 
tant, orifque faztore, Nitor, & mundi- 
tia dentium aut fobrietatis indicium eft. 
aut bonw chylofeos, aut debite in mun- 
ditia conferyanda diligentiz.. 

XVIII. 

Animi paffiones. diuturne , mevcotia 
gravia, cure molefte, ftudia poft pa- 
ftum, & vehementes animi contentiones, 
inquinationem dentium pariunt primó 
deinde laxitatem eorundem, cariem,, do- 
lorem &c. Di&is decaufis ftomachi vis i: 
digcítione peragenda labefa&atur; hujuf- 

L que 
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que in. ftomacho affe&ionis indicia per. 
faporem lingue mutatum , fordidam 
dentium vifciditatem , gingivarum laxi- 
tatem, orifque. feetorem  manifeftantur. 
Si visde dige(tione uniufcujufque optime 
differere, refpice dentes. Nitor, & ele- 
gantia ipforum, bonam; inquinatio, X 
labes malam fignificant. chylificationent. 
Non negaverim tamen , inquinationem 
illam fepe nafcià neglecta dentium cura: 
qu& reveraà quovis urbano homine poft 
ciborum ufum , atque poft fomnum ne- 
Sligi non debet ; ne culpà corruptorum, 
& fordidorum dentium in malas incida- 
mus digeítiones: prima enim digeftio in 
orefit, & primum, ac Princeps digeftio- 
num menítruum ex opinione noftra, Sa- 
liva eft; Saliva nobile liquidum potenter 
folvens, & pené dicam anima ftomachi 
Anima digeítionum. . 

jp LX. | 

Ufu calidorum , acrium, aromaticos 
rum calli pedum fummoperé dolent, & 
exacerbantur : Et quando hi fine cauía 
dolent ; fignificant latentem apparatum 
regnare in liquidis acrium , acutarum, 
pungentium , falinarumque particulas 
rum, Regnant autem acria hxc in ían- 
guine, yel ob ufum antecedentem acrium 
eículentorum, & potulentorum; velob 
fucci nutriti atque fpirituum in langui- 

| n 
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ne inopiam, confuraptionemque, venes 
ris causà, aut nimis exercitation; men- 
&is vel corporis, vel quod frequenter 
fuccedit. culpa prohibita tranfpirationis 
uod de callorum dolore monui , dicas 
pariter de dolore dentium repente orto 
fine caufa, De catharro, ac fternutatio- 
ne ob exiguum fufceptum frigus, vel 
auram nocturnam. Hac nos experientia 
docet , & continua animadverfio natu- 
rx, atque notatio, Et ficuti ex nature 
motionibus ars conficitur , ita ex iis, 
quiz in arte re&té, maléve fiunt , con- 
veniens , aut inutilis nature motus in- 
telligi poteft. 
X X. 

Mors: naturalis venit ob ariditatem , 
exiccationemque folidorum 5 & falfedi- 
nem, atque vappiditatem liquidorum : 
folidis medetur balneum tepida 5 liqui- 
dis-vero infenfibilistranfpiratio , & cibus 
boni fucci fobrié fumptus , atque quan- 
tum naturae &enor ih fene&ute relaxa- 
£us, expofcit. i 

XXL 

Via regia eft à cuti.ad alyutn, ab al- 
vo ad cutim : mutuz fint & humorum 
& morborum pereas; fucceffiones. T'or^ 
minofía ventris definunt in dolorifica ar- 
ticulorum, & € contra, A vefica ad al- 
Yum, ab alyo ad veficam funt pariter 

Laz fuc- 
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facceffiones, commutationefques hictás 


men ob vicinitatem ;. illic veró ob li-- 
quidorum omnium. generalem quandam, 
& communem per univerfalia illa fil- 
tra defpumationem, Hinc optim? Hip- 


pocrates magnus 6. epid.fe&.;. & alibi : 


"Avi laxitas , cutis denfigas:: cutis vari- 
£45 , alvi con[lvictio. TOIT 

Qui nimium replentur cibis, fi poftea: 
bene dormiant , benéque. per fomnüm 
tranfpirent ; non ità facilé: ob nimiam 
repletionem agrotabunt , ficuti egrota- 
rent fi. non dormierint, & non tranfpira- 
verint, Inter ceteros exemplo fint Medi- 
€, quorum vita perpetna eft militia, 


mortis imagine perpetuó afflia: vivunt 


tamen fine morbis, quiafomni, &tranf- 
pirationis curam habent continuam; Íom« 
ni ad bené digerendum  ; tranfpirationis 
Veró ad excrementa. digeftionum bené 
defpumaada, | 
ib (5X X ELI 
Qui ociofam, vel nesociofam vitam 
cum Statice San&oril rité accommodare 
Íciverit, raró egrotabit., & fecurus erit 
longa vitatis: Mole(ta quidem hzc medi- 
cà. vita e(t; fed quantum dulcis fan&e 
Deus, & immortalis? | - av gm i 
UN Due IX galy, $i 
Quz de acido , & alchali , de Ars 
s. JC 


r 
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Chxis, de Nitro--aereo , de acido Pan- 
creatis morborum Domino, fimilibufque 
hypothefibus garriunt medici, funt co- 
gnitiones nimis abftradz , & generales 
ad morborum naturam inveftigandam i 
& :removendam, Que. veró ex Statice 
San&orianà liquidórum , excremento- 
rumque: nec non ex zquilibrio folida 
inter, & liquida, aliifque fibrarum et- 
fe&ibus petuntur; e natura libiis pro- 
deunt, ejufídemque oraculo confirman- 
tur. 

: X X V. 

Fruftra curas chronicos, aut acutos 
morbos per purgantia, Diaphoretica, Diu- 
retica, aliaque id generis, nifi folido« 
rum, & liquidorum naturam ad rectum 
ordinem reducas. In chronicis fibrarum 
laxitas in priftinam reítituenda folidi- 
tatem ; in acutis veró crifpatura, & ari 
ditas earundem , quibus liquidorum cur- 
fus varié intercipitur , atque turbatur, 
In utrifque enim liquida prompte cur- 
rent, Íi folida fint intenta ; quantum 
necefle eft.. Si tamen culpà fuiliquidum. 
non currit, eidem tantummodó meden- 
dum, Phros 

XXVI. 

Dogma generale: Qui male digerun; . 
male tranfbirant, Perfpiratio iníenfibilis 
excrementurm, cít aes codionis. Qua- 
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1€ fi bené non fiat prima coctio in fto- 
maco, nec etiam bona erit tertia in par- 
tibus: errata enim prima dige(tionis non 
corrigunturà fecundà , & tertià. Duo ita- 
que prz aliis funt Medico cognitu neceí- 
faria, primó accurat a methodus curan- 
di febres. Deinde do&rina folida de cu- 
randis ventriculi , & proximi meffente- 
iii morbis, Qua fi negligantur, vel of- 
Citanter, aut leviter tractentur, Di bo- 
ni quam fecunda 'errorum foboles in- 
de nafcitur, et peffimorum morborum 
periculofa nafcuntur fucceffiones 

XXVII, | 

Qui rigidà, & indebità dietà inful- 
fé utuntur , incidunt in morbos , in quos 
per extremà tenuem vi&um incidere 
non poffe credebant, Stomachus enim ple- 
nus, & vacuusaqué minuunt perfpiratio- 
nem : plenus eam divertit per ciborum 
corruptionem ; vacuus cam trahit ofcil- 
lando, ut impleatur: eàdem ratione quà 
vomitus perfpirationem impedit, aut di- 
vertit, trahendo ad interiora perfpirabi- 
le. Quis hec crediderit , nifi San&torit 
Statice. nos haec doceret ? Quare aque 
noxius eft nimiuscibus, ac extrema dix- 
ta; fed magis hac, quia partes defrau- 
dat debità reftauratione, in quà confi- 
ftit vita, , 


Per- 


Mo Loiclod 
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XXV III. 

Perfpe&am habere velle mechanicen , 
quà agunr medicamenta in curatione mor- 
borum, difficile eft ; nifi habeatur notitia 
Statices Solidorum, & Liquidorim, co- 
enitioque xquilibrii , virium , & refiften- 
tiarum inter ipfa; nam qua de primis re- 
mediorum qualitatibuscircumferuntur ia 
Scholis, figmenta funr, Vis, & poteftas 
remediorum in motu , figura, & pondere 
fuorum minimorum refidet magis, quam 
in pompa qualitatum , & jejuna, atque 
arida ipfarum activitate. Quod etiam de 
rerum generatione, corruptioneque hoc 
anno 17c4. Auditoribus ex Cathedra in 
hoc Archilyceo dictavimus. 

X XIX. 

Non bené conveniunt fimul indica- 
tiones irritandi eodem tempore folidum, 
& laxandi liquidum , ut faciunt Scioli 
Medentes ; eodem tempore veficantia, 
fiicationes, finapifmos, uftiones canden- 
ti ferro , vellicationefque prafcribendo 
in folidis; & potentia diaphoretica , eme- 
tica, aut purgantia in liquidis. Hz bi- 
nz vivide, atque potentes ofcillationes 
in utrifque difponunt rem ad flrangu- 
lationem, concretionem , fuppreflfionem- 
que liquidi, morbique incrementum ma» 
gis, quàm declinationem ejufdem, 4£- 
quilibrium , & proportio intercedere de- 
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bet inter folida ad ofcillandum , & li- 
quida ad undulandum. Utraque eodem 
tempore in extremo gradu conífiftere ne» 
queunt fine vitz diforimine, Dictum id 
€flo pro apoplexiis, catharris fuffocati- 
Yis; fcirrhis vifcerum, falfa gravidátio- 
ne, five mola uteri convulfiva , inter» 
nifque chronicorum morborum circa vi» 
Ícera concretionibus: in quibus DÀ beni, 
quanta, & quàm vehementia intüs , forif- 
que imprudenter eodem tempore pro- 
pinant remedia fcioli Medentes, 

j AX 
, Quantüm doleo, quando.video Me- 
CicOS violentis , acutifque Diureticis uri- 
ram movere yelle in chronicis, aliifque 
€x infar&u meffenterii , obftiudtifque vi- 
Íceribus, produ&is morbis; urinam ta- 
Inén non venire, fed magis fupprimi; 
& fi venit, ejicitur quod ejici non de- 
bet; immà cum zgrotantis incommodo, 
Cüm ipfe urinam moveam copiosé, in 
his cafibus (taceo de morbis qui fedem 
habent in fanguinis maffa , in quibus 
juvare poterunt Diuretica ) non Diurce- 
ticis , fed purgantibus, ex pilulis, ele- 
uariis, & apozematibus folutivis per 
Ihtervaila datis, & mihi notis, Quod de 
urina dico, de fudore quoque, aliifque 
€Vacuationibus fentio, Libertas in curfu 
liquidozum, debitaque in folidis m 
d a 
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Ad fecretiones liquidorum neceffariz funt 
primó , deinde noxiorum  evacuatio, 
Quique horum ignarus eft, veram pra- 
xcos cognitionem ignorat, Ex fiquis di- 
xerit, (credis né Diureticis Baglive? Cre- 
dis quantum Medicorum vulgus? Ref- 
pondeam, minimé, Quare non? Refpon- 
deam, ipfe fcio, & opportuno tempore 
aperiam. Et fi quis :obftinaté crediderit 
Diureticis ,» more quo vulgus Medico- 
rum tumultuarié, & ofcitanter iifdem. 
credit; & more pecudum , non qua eun- 
dum , fed qua itur in morbis ea indi- 
Ícriminatim praícribit, ignorantie ;Me- 
dici, poenas luet mifer xgrotus, Sapien 
t panca, 
XXXL 
Qui. Staticen. Solidorum- ofcillantium ; 
& Liquidorum currentium , vel tradi- 
tam ab aliis, vel à nobis'in libris de Me- 
dicina. Soliderum, five de Fibra Motri- 
ce, & Moibofa explicatam poffidet.: ip- 
Íam Sanc&orii Staticen ,-atque clavem 
plurium difficilium morborum naturam 
referandi,, tollendique. poffidet. Ree 
iraque fcripfit Divinus Senex lib. de Dic- 
bus Jüdic, num. 1. Magnam artis partem 
effe arbitror de.bis, que vette fcripta [nns , 
poffe confi exationem facere, ac. judicares que 
enim boc. nowis , d bis utitur , non videiur 
ziibi in arte muliura falli poffe, 
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i XXXII. 

Quid confert populares quafpam , & 
vanas infani vulgus regulas ad viven- 
dum falubriter tenere , atque adamuf- 
sm obfervare 2. uti eft aquam bibere 
magis, quàm vinum poft ficus, Ficus 
nominare calidos, melones frigidos, La- 
&ucam , & id generis olera aceto ; & 
oleo condita in fine potiüs , quàm inter 
initia paftus edere; fimilefque nugas me- 
morià tenere, Si folida immortalis. Sta- 
tices praecepta per fex rerum nonnatu7 
ialium examen demonftrata, & confir- 
mata re&é non teneas? llla funt fig- 
menta vulgus delirantis, verbaque otio- 
forum Senum ad imperitos Juvenes ; 
hzc autem nature docentis oracula, 
fuorumque librorum perpetui charadte- 
Ies, H3 AE. 
| XXXIII. 

ZE(tate fudore madere, & auram fri- 
cgidam captare; peítis eft. Manant vica- 
loris zítivi.copiofa ad cutim effluvia , 
& omnia liquida ad ipfam undulang cum 
impetu : aura frigida fuperveniente fi- 
ftuntur., & ad interiora refle&untur j 
hujufque perpetui refluxus causà ftatim 
veniunt febres , aut. catharri, laffitudi- 
nes , diarrhee , eryfipelata , & mille 


 moibi graves , qui per aftatem. vagan- 


tur, Praterea qui aflgte nimium ardent 
pio- 


k 
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propter calorem. externum, vel minüs , 
aut impatienter calorem zítivum ferunt: 
aut plenitudine humorum laborant , 


aut calido praediti funt temperamento : 


qui vero temperaté fe habent , & calo- 
rem ferunt, contrariam przdi&is natu- 
ram obtinent , & contrariam ad moz- 
bos difpofitionem. 
XXXIV. 
ZE late fru&tuum zfus, & tuendz ia- 


 fenfibilis tranfpirationis negle&a cura, 


funt caufa malorum : fed major petis 
ab infenfibili tranípiratione fuppreffa 
per auram frigidam no&u diuque cap- 
tatam, Quod profanufà vulgus, Ganco- 
ncs, & infipidule mulierculz credere 
vix poffunt ; credent tamen cum Íen- 
tient morbi flagellum. 
XXXV. 

Qui funt valetudinarit, fanitate infe- 
lices, afthmatici, & naturà debiles ob 
morbum , zflate beneficio copiofioris 
tranfpirationis, falubriüs vivunt : hyc- 


me veró vix incipiente ftatim :egrotant 


tranfpiratione cohibita, Hyeme ad pra. 
fervandum, prater fobrietatem, tenui- 
tatemque viétus , purgationes mediocres 
per intervalla juyabunt , aftatifque traní- 
irationem compenfabunt, Hac etiam de 
caufa fcabies, morbique cutis quamplu- 
iimi circa fo]ítitia hyemis incipiunt , 
aut vigent, L6- $5 
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| XXVI 

Si autumno vigeat apparatus alidos 
rim, falinoram, & acrium humorum; 
deinde fupervenit hyems.frigida, & ni». 
mium aquilonaris; hyeme, vel circa ver 
vagabuntur morbi pe&oris acuti , Íca» 
bies, ophtalmie, febriculg catharrofv, 
íimilefque, vel alii affe&us , citius, aut 
tardiüs , prout xger complexione vali- 
dus erit, auc debilis, magis, minufve 
fobrius, & viíceris alicujus intemperie 
aífe&us , vel non, ; 

XXXVil. 

Qui fobrié non vivunt, cibifque mas 
lH fucci nimium utuntur, debitamque 
falutis curam quotidie non adhibent, ac 
denique libere , et copiofe granfpira- 
tionis beneficium non obtinent ob cu- 
tim naturaliter nimis denfam , nec fa- 
«ilem ad íudandum : fi morbis corri- 
piantur , vel lethaliter egrotant , vel 
chronicé, Imbibità :namque mafsa fan- 
guinis loco boni chyli vitiofis excremen- 
tis, hoc ipfo apparatus nafcitur funefto- 
ium malorum : quique Medicorum id 
non bené norunt, non bené mederi no- 
runt, Quàm difficile.e(t, et moleftum 
mederi hominibus intemperate yiventis 

us: quàm gravibus , dirifque. malis , 
dum egrotant , corripiuntur, Quantüm 


ijmeo in ipforum curatione , tad 
| Jibenez 
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Bibenter curam ipforum non fufcipe« 
rem, 

XXXVIII. 
Co&io humorum in laxitate debita fo«. 
fidorum, & liquidorum confiftit: crudis . 
tas veró in contra&tione , ac veluti confu- 


fione (trangulationeque eorundem, Te ftis 


horum eft dira pleuritis; crudelis colica, 
febris nimiüm ardens. Si sólida in his ad 
laxitatem non venerint, & liquida ad leni- 
tatem , ac veluti laxitatem defpu mationis; 
nunquam bene fpera.In magno humorum | 
apparatu femper time ; nam zgri moriun- 
tur inopinate, licét exiguis , ac veluti be- 
nignis febribus laborent. Horum exempla 
fcripta funt à me quamplurima. 
XXXIX 

Quantüm exardeo, cüm video Medicos 
indicationes omnes ad corrigendam in 
morbis , & dulcificandam , ut ajunt, pec- 
cantem materiam dirigere; at de corre&to 
humore foris eliminando nunquam cogi- 
tare, Quo praceptoffpreto, aut neglecto, 
morbi omnes peffima veniunt fucceffic- 
ne; quos poft longum ufum a!chalium , 
teftaceorumque , nec non chin:chin: , cuí 
ciedulum Medicorum. vulgus. nimium 
confidit , non: adhibitis per intervalla 
purgationibus, culpà methodi, non na- 
tura oriri videmus, 
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In liquidis animati corporis manifefte 
obíervatur Mechanice chimica digeftio- 
nam, co&tionum, fermentationum , deí- 
pumationum, exaltationum , pracipita-« 
tionum, In folidis autem Mechanice cu- 
nei, vectis, elateris, funependuli , pro- 
je&ionum , refi(tentiz , & ofcillationis, In 
utrifque veró fimul junctis certà patent re- 
gule zquilibrii , proportionis, centri 
gravitatis, refiftentiarum, preffionum, 
proje&ionum ; quz fingula ad morbos 
per Sanctorii Staticea , perque Medicinam 
Solidorum fibre motricis, & morboíx 
curandos, & explicandos quàm bellé ac- 
commodentur, eft incredibile: immà, fi 
vera fateamur, utilius certé quàm per 
vulgarium figmenta hzpothefeon de Car- 
dimelecho, de Archxo, deacido, &al- 
chali, de mille Chymiftarum hypothefi- 
bus, quibus tantopere triumphant , & 
gloriantur vulgares Medici. Di boni, 
quàm remota cft morborum natura ab 
hifce nugis! 

XLI. 

"Equilibrium folidorum , & liquido- 
rum , divifio fibrarumin fy (tema carnea- 
rum, & membranearum ;. vis, origo, ef- 
fr&tus, ofcillatio , & Mechanice folido- 
rum corporis animati ; de quibus, pluri 
bus ab hinc annis in Theatro Anaromico 

3 &Roma- 
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Romano., & ex Cathedia in Archily- 
cxo difputavi primus , & tandem fub ti- 
tulo Fibre motricis ,& morbofe , in praxi 
noftra novem aate annosedita promifle , 
publici jurisfeci, ad a(fequendam San&o4 
rii Staticen, & reconditas morborum in- 
dicationes eruendas pra aliis hy pothefi- 
bus utiliores, clariorefque videntur. Et 
f; noftràs homuncio Medicus garrire non. 
definat, qua gatrit , quaque nos fcimus, 
ac de quibus ipfum in literis ad Parifien- 
[es monuimus , refponfiones noftras cuna 
caftigationibus debitis habebit quamct- 
tifimé, ét acerrime, | 

XL I. | 

Piimarum digeftionumexcrementa pee 
alvum ducuntur, fecundarum per uti- 
nas, ultimarum per infenfibilem tzanf- 
pirationem, Interhas admirabiliseft pro- 
portio, et equilibrium ; dum altera ex 
egeítionibus, vel fupprimitur, vel mi«4 
nuitur, copiofiori fluxu alterius debet 
compenfari, Quod fi non fiat, mutato, 
tuibatoque zquilibrio , morbi veniunt s 
hinc arcanz fluunt, ac verz ad morbo- 
rum originem inveftigandam , curandam- 
que indicationes. 

XLIII. 

Optimé dixit Hippocrates magnus lib, 
de Diebus Judic. n.1. Plerumque bominis 
zauva Univerft poiefteiem mon. [nperas, 

| | Quod 
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Quod veré di&um eft ab illuftri Medicing 
Di&atore; quia revera. vivit homoinae« | 
re claítico ,' ponderofo, refiftentiarum, — 
& impetus.capace ; influxibufque calo» 
ris, & frigoris, fimiliumque qualitas 
tum fingulis momentis.obnoxio; & ob 
id difficile e(t ei in tam vario aereo li- 
quido , vitam fine labe ducere , ejuí- 
demque fuperare poteftatem , nifi fum- 
mam adhibeat diligentiam ufu Stati- 
ces San&orianz infenfibilem ponderan- 
di tranfpirationem, candemque ad tam . 
perennes , & inzquales aeris mutatio- 
nes ita accommodandi ; né aut nimium 
cohibita morbos pariat, aut nimiüm 
foluta, vires folvat , vitamque ; mor- 
boíque eignat prioribus contrarios, Se- 
pé veró occultos, graves, malignos, .& 
quorum aliquando ignoramus naturam, 
quia ab occulto aeris influxu pendent ; 
& de epidemicis malis vera hec magis 
funt, quam de vulgaribus, & frequen- 
ter Vagantibus, Quod dico contra vul- 
sus infanum, qui perpetuo hec garrit 
contra Medicos, Febris maligna fuit, 
Medicus eam non cognovit ,  & xger 
mortuus eft, Hzc eft quotidiana per 
Urbem fabula, dum gri moriuntur, 
O vuleus ftultiffimgum !' Ecquid tu Ju- 
dex eile poteris in quzftionibus , & 
oraculis artis, quam aon poffides ? Ec- 

quid. 


- 
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quid credis dari has febres malignas ab 
Orbe Lune in hafce terras depulías? 
Falleris, Nam ifte malignitates febri- 
les ex occultis Scholatum qualitatibus 
petite .non dantur : fed Philofophià 
ehymico--mechanicà éxperimentali tefte 
ex manifeftis acidi coagulantis , & a» 
ctis diffolventis , aut. inflammatorii qua* 
litatibus , el .potiüs fubftantiis dedu- 
cuntur; quo ex fonte omnium origo 
malignarum. Ac proindé in fi&is hif- 
ce malignitatibus febrium , .ac malo- 
rum , de quibus gaárrit vulgus , refpi- 
ciendum magis elfe ad caufam 4ebris , 
quàm .ad febrim ipfam .«ertó.credide- 
xim, | ^or 

XTIAV.. 

Qui juvat eruditionum pompani?-Quid 
elegantia fermonis , & fucus? Quid du 
patica methodus curandi:morbos.per e- 
creta Ciniflonum ab Oibe (tellato , & 
ab Orbe Solis-petita? Quid inanis plu* 
rium fcientiarum , atqué linguarum o- 
ftentatio in Medico ? $1 perfpecam.non 
dabetw arcanam , reconditamque vim 
motuum folidorum, & liguidorum, «- 
uilibrium .inter ipfa ; unde origo vi- 
tx falubris, & infalubris; nec non fun- 
damentum. Statices San&oriane ? Quàm 
multi ab hoc fecuro vere praxeos por- 
£u diftant adhuc , & in tempettofo. er» 

Dogs IQrunm, 


€ 
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rorum , falfarumque. hypothefeon pe- 
lago jactantur miferrimé , magno z- 
grorantium. detrimenro Prudenti pau- 
ca. 
d 
Co&io in morbis non tantüm confi- 
flit in defpumatione morbofía mate- 
riei , ejufdemque à bonis liquidis fe- 
paratione ; verüm etiam in debita la- 
xitate canalium , & fibrarum ofcillan- 
tium , fi morbi fint acuti ; fi autem. 
chronici. in tono earundem, natuzali , 
& intentione elateris debita, In acutis 
namque crifpatura , & potens ofcilla- 
tio viget in folidis ; ia chronicis veró 


laxitas , & atonia, Sepé hujufmodi la- 


xitas, & atonia morbofa definit in ta- 
bem vifcerum , he&ico--cachecticam eo- 
rum intemperiem ; culpà folidi magis , 
quam liquidi. O quàm recondite funt, 
& occulte hujufmodi vifcerum tabes! 
O quàm pauci Medici eas dignofcunt, 
& quàm pauci curare fciunt. Diutur- 
nz hypocondriorum, fcorbutorum, hy- 
fteriarunr , morborumque  meffenterii 
affe&iones in eas de(nunt, emortuo 
in fibris ob. morborum diuturnitatem 
elatere , & zquali robore s hinc ma- 
«ies , febricule purulentz, laffitudines, 
fiacopes frequentes, inappetentiz , taa- 
dem foluto nature tenore mortes vé- 
m T niunt, 


Io SA ER 
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niunt, De tabe viícerum peculiari dif- 
fertatione  tra&abimus quamprimüm , 
Qui hac neglexerit , veros indicationum 
fontes neglexetit, 

XLvI 

Ex Statices. San&torianis experimentis 
vomitus fummoperé impedit tranfpira- 
fionem, quia retrahit ad interiora tranf- 
pirabile: fi facit id potens ofcillatio fi- 
brarum ftomachicharum per vomitum , 
evacuando foris materiam : quantó mas» 
gis idem efficiet ofcillatio vehemens , 
vel inflammatoria , vel dolorifica alie- 
rum vifcerum cum febre, vel fine ea, 
ad quas ofcillationes non fuccedunt eva- 
cuationes materiei, ut in vonitu! Imo 
à corporis habitu retra&tis ad interiora 
liquidis , & ad ofcillantem locum vim 
facientibus , congreícunt ibidem , at^ 
dent, zítuant, atque ad tumores , fcir- 
rhos , inflammationefque difponunt ze 
erotantem, Ars tamen ab affedis in 
ofcillatione locis , evacuando divertere 

oteft materiem per veficantia , caute- 
iia, finapifmos , fcarificationes, & fti- 
mulos omnis generis que qui em non 
funt Galeniftarum figmenta , aut Íom- 
nia , ut Helmontifte arbitrantur ; fed 
nature docentis , ac primoncntis Ora 
cula, & veces, — 


Tra- 


qui prz cateris tranfpirationem | tur- 
bant, & ad interiora retrahunt ; unda 
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| XLVIL 
 Preter externum frigus duo funt 


liquidorum. velociter currentium ,&un«- | 


dà folidorum fortiter ofcillantium vers | 


sis aliquam partem; proinde diarrhez, 


dolores interni, moibi interni diuturni 


vehementer, & nimiüm diftrahunt pet- -- 


Ípirationem ; imó etiam omne id quod. 
equilibrium turbat inter fluxum, & re- 


fluxum liquidorum , & inter folidum 
ofcillans , ac liquidum currens, 


XLVIIL- ia ba 
- In hoc te exerceto , ut cognofcas in 


morbis an azquilibrium mutatum inter 
folidum ofcillans, & liquidum cur- 
rens. fit culpà liquidi, .aut folidi, vel 
utriufque fimul, An zquilibrium mu- 
tatum in ordinem redigendum fit per — - 
remedia externa , fricationes nempe , 
balnea , unc&iones,  uftionés,  exercita- 
tiones, muficen,. navigationém, vena- 
tionem , tripudiationem , peregrinatios 
nem , amicorum fuavem , & gratam 
converfationem ; perpetua rüris, five 
campe(ílris , atque. montani aeris oble. 
&amenta ;.. diuturnam | equitationem ; 
perpetuam cum Ruíticis tcrram arap- 


tibus «onfuctudinem | ad iefpiranduim 
- , nobis 


EP o. ^ 
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z 
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nobile nitrum , & Telluris magna mà 
tris vifceribus vomere ruptis recentét 
exhalans , ftimulantia univerfalia , vel 
particularia ; an verb per remedia in- 
terna , an per utraque fimul. Que qui 
re&é tenet, veras morborum quamplu- 
rium indicationes curativas.poflidet. Aie 
tcr minime, : 

: 3X do X: 

Di(crimen eft inter Leges Statícas fo- 


lidorum , .& liquidorum | pro vario di- - 


íÍcrimine morborum 5 (tatim ac «egro- 


tat homo, tenor Legum Staticarum 


turbatur ftatim, atque mutatur, & va- 
ra fors naícitur, tam in perfpiratione 
infenfibili, quàm in excrementis alio- 
rum filtrorum. In chronicis folida,  & 
Jiquida undulant , & ofcillant ad. vif- 
cus, in quo wis cft , & anima morbi i 
nam feié femper in chronicis organi 


lafio adeft, & fi non eft, diuturnitate. 


mali tandem. fuccedit. In acutis, quo- 
niam ofcillatio folidorum , & undula- 
tio iquidorum e(t vehemens , A uni- 


verfalis ; ;prout altera ex hifce fupera-. 


verit alteram , waria pariter naícitur 
conditio: inter Leges Staticas fecernen- 
dorum tam fenfibilium , quàm infenfi- 


bilium; & hinc ex acutis , alii folvun- 


tur per crifin excrementorum gravio- 
zum per alvum , alii minüs gravium 


per 
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per urinam; alii denique tenuium, ac 
volatilium per infenfibilem tranfpira- 
tionem. 
. - [n ' 

Quantum doleo magne Hippocrates ; 
tuque conditor artis inclyte Efculapi : 
cum video Medicos ftatim ac obfervant 
mulierculas menftruorum corripi fup- 
preffione 5 & inde ventre intumefcere , 
ac ad molam ventofam uteri, five hy- 
dropem ficcum ejuídem : five vulgó 
falfam graviditatem pervenire : ftatim 
inftitutà pluries malefanà , & à nobis 
minus probatà fanguinis miffione , eif- 
dem diü prafcribere amara , calida , 
aperientia, mirrhata, caftoreata, & alia 
id generis, qua fanguinis menítruum 
fluxum promoveant: donec tandem au- 
gefcente magis, quam declinante malo, 
res definat in cancros, fcirrhos , alia- 
que difficilia uteri mala.. Doleo qui- 
dem , nam hac adhibent indifcrimina- 
tim in omnibus muli erculis, & omni- 
bus pené ipfarum morbis : Nullo anté 
facto examine ,"an iracunda fit mulier, 
an placidis przdita moribus ; an ari- 
da, ficcaque, an veró mollis, & fucci- 
plena ; an morbis animi laboret , nec 
, ne : Quinam fit elater in folidis , quz 
acrimonia in liquidis, quod aquilibrium 
ia utzifquc : Quo facto wine) ic no- 

is , 
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bis, eifque curatis more ,, quo hydro- 
pes ficcos ventris curare folemus pet 
emollientia , crifpaturam mulcentia, in- 
dignationem liquidorum lenientia, alia- 
que nobis nota, & ufu probata ; & 
ventrem dctumefcere, & menftrua flue- 
re videmus , & ftupentibus Adftanti- 
bus fanitatem recuperare. Felicem Me- 
dicum qui reconditas morborum fuc- 
ceffiones noverit , & Abacedarium na- 
ture .per analogiímum loquentis opti- 
mé didicerit, Qui hac non habet, non 
credat. fe. clavem: habere, curandorum 
morborum. — — i 

LI 


Libera tranfpiratio debilem facit cor- 
poris coftitutionem , fcd falubritate 
compenfatur : Difficilior contra robu- 
íftiorem naturam , fed ad morbos pro- 
cliviorem. Hec omnia complexus e(t 
medicina Di&ator Hippocrates his au- 
reis verbis lib. de morbis :. Quibus core 
na probe 20122 tran [birat , 4 imbecillio- 
ves ,' € falnbrioves exiflunt , prompteque 
«d fanisatem. veflituuntur. Quibus corpus 
sualé tranfpieat , ü priufquam egvotent 
vobw[lioves , cum vero in morbos incide- 
vint, difficilius veflituuntum , Miror fane 

uomodo San&orius hanc duplicem de 
tranfpiratione fententiam neque cita- 
üt, neque fe vidifle faltem sibnp 

€ 
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Vel cum. idem divinus Senex ait 6. epid. 
Íc&, 3. Cms verias; alni conflipatianem 
efficit , cutis. coarélatio. carnium. auctio- 
nem j "ventis torpor omnium conturbatio- 
nem, € "vaforum impuritaiem. Sed ex di- 
is fiat epilogus legum. Medicarum, 


EPILOGU S. 
Legum Medicarum. 
LIL 


N '"Theorices quaftionibus agitandis 
I San&oriani; & Harvejani. At in ve- 
ris fenfibus practices, & nature morbos 
rum eruendis Hippocratici , et Dures 
tiani preferuntur, ——.- | 
| LIII " 
.. Sophiftarum. captionibns abftinento, 

curandi leges. ab. Hippocrate Dictatore 
petunto. Contra perfpedam veritatem 
ingenium ne contendunto. 
| LIV. | 

Verbis perfpicuis communibufque 1o- 
quendi formulis à naturà moiborum 
dicatis utuntor, Atque dum ratio cum 

; Orà- 


SEE E T Li x 
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-Oraculo netur pateffit , de argumen- 
torum formà ,. fophiftarum exemplo ne 
laboranto. 

TRIN LV. | 

Prius in thefibus, qux im naturà per 
wSrorum motbos loquente, & per fym- 
|ptomatum chara&eres fe pandente fun- 
;damentum habent, deinde in hypothe- 

^ fibus exezcentor. |; «. it 

Z »., TVIL ULT 
' Argumentum fatis explofum ne rege- 
runto , neve obflinanto , ac fi diutius 

' contendere libeífit , aliunde petunto. 

LVIL 

Objc&ionibus refponfione folida reni- 

tuntor; íi defit, hone(tius tacento. 
LVAÀLL 

Si legum medicarum repugnantia nul- 
la fuat., communes medicine regulas 
opponunto : fi nec efcint, Primó vetu- 
ftum jus ex Hippocrate , deinde dog- 
maticas, & rationales fententias à Gre- 
cis, Arabibus, & Latinis Medicis mu- 
tuantor, 

LEX. 

Penes Hippocratem fumma poteftas 
efto. Ad eundem cüilibet provocare jus 
efto. Etfi quid in his legibus obfct- 
rum, perplexumve fiet: Communi Hip- 

ocraticorum, confultis peritioribus in- 
ter Medicos ; more Majorum interpre- 
np tandi, 


— . Qui fecus. faxit 

Ec dar MINE C Leder 

«s Sanüonani fint, & Harvej 
(— mechauicas folidi , & liquidi 


